
※種別は講義、実習、演習のいずれかを記入。

就職先などの企業における就業体験プログラムです。

【到達目標】

A.就業体験について知り理解することができる
B.その他諸注意について知り理解することができる
C.現場にあった対応力について知り理解することができる

【授業の注意点】

自主性・積極性を大事にし、実習態度や言動、容姿も厳しく指導する。ふさわしくない立ち振る舞いが あった場合は、インターン
シップの打ち切りの可能性もある。理由のない遅刻や欠席は認めず、しっかりと実施できない場合は単位を認定できない。

評価基準＝ルーブリック

ルーブリック
評価

レベル５ レベル４ レベル３ レベル2 レベル１

要努力ふつう あと少し

担当教員 八重樫、志佐 教員の実務経験 有 実務経験の職種 クラブチーム、大学サッカー部
にてサッカーコーチとして従事

【科目の目的】

スポーツに関わる仕事を理解するよう学ぶ。また、スポーツクラブは勿論、広い視点でスポーツの仕 事との関わり方を意識し様々
な状況に対応できる人材を目指す。

【科目の概要】

科目名 ＣＯＯＰ実習 年度 2026

Cooperative praktice 学期 通年

単位数 3 種別※ 実習

英語科目名

学科・学年
スポーツ健康学科三年制
サッカーコース　3年次

必／選 選※ 時間数 90

集合体験について知るこ
とができる

就業体験について知るこ
とができない

その他諸注意について知
ることができる

その他諸注意について知
ることができない

優れている よい

到達目標
A

就業体験について知り理
解することができる

その他諸注意について知
り理解することができる

到達目標
B

現場にあった対応力につ
いて知ることが
できない

到達目標
C

現場にあった対応力につ
いて知り理解することが
できる

現場にあった対応力につ
いて知ることが
できる

【教科書】

特になし。

【参考資料】

【成績の評価方法・評価基準】

毎回の報告書の内容を評価する。真面目な取組・積極的な態度を評価する。
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D

到達目標
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自己評価：S：とてもよくできた、A：よくできた、B：できた、C：少しできなかった、D：まったくできなかった

備考 等

14

15
インターンシップを振返
り理解を深めることがで
きる

インターンシップ振返り

評価方法：1.小テスト、2.パフォーマンス評価、3.その他

インターンシップま
とめ

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

2

その他諸注意について知り理解することができる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップを振返り内容の把握、理解できる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

就業体験について知り理解することができる

インターンシップ活動

9
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑧

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

就職先企業などにおいて
のインターンシップ活動
の内容を知り理解できる

10
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑨

インターンシップ活動

その他 諸注意について

2

インターンシップ活動

インターンシップ活動

就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活動①

3
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活②

4

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

11
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑩

12
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑪

13
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑫

就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑬

Cooperative praktice 学期

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

インターンシップ活動

インターンシップ活動

授業内容

就業体験について

インターンシップ活動

インターンシップ活動

インターンシップ活動

実習

インターンシップ活動を行いながら内容を知り理解することが
できる

5
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活④

インターンシップ活動

英語表記

授業テーマ 各授業の目的 到達目標＝修得するスキル

1 オリエンテーション
オリエンテーション
の内容を知り
理解できる

就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活③

インターンシップ活動

科目名 ＣＯＯＰ実習 年度 2026

6
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑤

7
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑥

8
就職先企業などにお
いてのインターン
シップ活⑦

インターンシップ活動

インターンシップ活動


	COOP実習

