
文部科学省委託事業 平成 29 年度専修学校による地域産業中核的人材養成事業 

社会基盤分野における次世代ニーズに係る中核的専門人材養成プログラム開発プロジェクト 

 

 

 

 

   実証講座「ｅ－ラーニング 建築士講座」は、アプリケーション「Quizlet」を使用した。 

   このアプリ上に二級建築士の試験科目「計画」の試験問題をアップし、4 択で答えを入れて 

   その場で正誤を確認できるようにした。 

   ゲーム感覚を活かして楽しく学習を進めることで、学習効果を上げる「ゲーミフィケーション」 

   の考え方を専門職教育に適用する実証講座を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■アプリケーション「Quizlet」の画面 
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   ■クỶズἾットદ˺画面 

    
    
 

 

 

 

 

   ■クỶズἾットદ˺画面 
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䛆⊂❧ఫᏯ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

シン䜾ルベッド 2 ྎ䚸䝘イトテー䝤ル 2 ྎ䚸ὒ᭹䛰䜣す（ᖜ

2㻘400㼙㼙䚸ዟ行 600㼙㼙）およ䜃化⢝ྎがあるኵ፬のᐷ室のᗈ

さを䚸内法面✚で䠷䠻䠹䟝とし䛯䚹 

15 

 

䝴ーテ䜱リテ䜱に❧䛳て౑⏝するアイ䝻ンྎをタけ䚸䛭の㧗さを

䠷䠻䠹㼙㼙 とし䛯䚹 

850 

6 ே᥃けの㣗༟と㣗ჾᲴ（ᖜ 1㻘800㼙㼙䚸ዟ行 450㼙㼙）がある

䝎イ䝙ン䜾のᗈさを䚸内法面✚で䠷䠻䠹䟝とし䛯䚹 

13 

࿴室の計画において䚸本຾手のしつ䜙䛘 4 4 4 4 として䚸ᖜ

1㻘820㼙㼙（୍間）のᗋの間のṇ面にྥか䛳てྑにྠᑍ法のᗋ

⬥をタけ䚸ᕥഃ面にはዟ行䠷䠻䠹㼙㼙 の᭩㝔を計画し䛯䚹 

360 

 

㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅が฼⏝するὒ式౽所のᗈさを䚸௓ຓス䝨ースを

⪃៖して䚸内法ᑍ法でᖜ䠷䠻䠹mm䚸ዟ行 1650mm とし䛯䚹 

1650 

ྎ所は䚸ᐙ஦室䜔䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹などとのື⥺を⪃៖して

計画し䛯䚹 

䝃ー䝡ス䝲ード 

キッ䝏ンの機ჾの㓄置において䚸L Ꮠᆺとするሙྜに䚸シン

ク䚸レン䝆䚸෭ⶶᗜの各๓面の୰心を結ぶື⥺によ䛳てでき

る୕ゅᙧの 3 ㎶の࿴が䚸䠷䠻䠻䠹m とし䛯䚹 

3㻚6䡚6 

 

㌴いす౑⏝⪅が฼⏝するキッ䝏ンタイ䝥を䚸䠷䠻䠹Ꮠᆺとし䛯䚹 㻸 

ᾎ室のฟධཱྀにおいて䚸⬺⾰室とのẁᕪの解ᾘとỈ௙⯙を

⪃៖して䚸᤼Ỉ⁁に䠷䠻䠻䠻䠻䠹をタけ䛯䚹 

䜾レー䝏ン䜾 

㝵ẁにおける手す䜚の㧗さは䚸㋃面のඛ➃の位置か䜙䠷䠻䠻䠹

cm とし䛯䚹 

75䡚85 

2 㝵にある䝞ル䝁䝙ーにおいて䚸䝞ル䝁䝙ーのᗋ面か䜙の㧗

さが 300mm ௨ୖ䚸650mm ᮍ‶の⭜壁のୖ㒊にタ置する手

す䜚の㧗さを䚸⭜壁のୖ➃か䜙䠷䠻䠹mm ௨ୖとし䛯䚹 

800 

 

཰⣡ス䝨ースは䚸各ಶ室のᗋ面✚の䠷䠻䠹%⛬度とし䚸䛭の୍

㒊を䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹としてᐷ室に計画し䛯䚹 

20㻛䜴ォークインク䝻䝊ット 
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䛆㞟ྜఫᏯ䛇① 
 

問㢟 ⟅䛘 

㞟ྜఫᏯにおいて䚸Ỉ平方ྥの㑊㞴ື⥺となる䝞ル䝁䝙ーの

䠷䠻䠻䠻䠻䠹は䚸容᫆に破壊できる䜒のとする䚹 

ᡞ境パネル 

∦ᗯୗᆺは䚸୍⯡に䚸㝵ẁ室ᆺとẚ䜉て䚸エレベーター1 ྎᙜ

䛯䜚のఫᡞᩘを䠷䠻䠹する䛣とができ䚸䜎䛯䚸㞟୰ᆺにẚ䜉て䚸

㑊㞴計画が䠷䠻䠹しい䚹 

ከく㻛䜔さ 

 

∦ᗯୗᆺ䜔䝒イン䝁リドールᆺは䚸୍⯡に䚸ඹ⏝ᗯୗの面✚

が䠷䠻䠻䠹な䜚䜔すい䚹 

኱きく 

㝵ẁ室ᆺ䜔㞟୰ᆺは䚸୍⯡に䚸㝵ẁ䜎䛯はエレベーターか䜙

各ఫᡞ䜈のᑟ⥺を䠷䠻䠻䠹でき䚸䜎䛯䚸各ఫᡞの䝥ライ䝞シー

が䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹䚹 

▷く㻛☜ಖし䜔すい 

 

䝒イン䝁リドールᆺ䜔୰ᗯୗᆺは䚸୍⯡に䚸ఫᲷを䠷䠻䠻䠹㍈に

㓄置する䛣とがከい䚹䝒イン䝁リドールᆺは䚸୍⯡に䚸୰ᗯୗ

ᆺにẚ䜉て䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹がし䜔すい䚹 

༡໭㻛㏻㢼䜔換気 

 

㞟୰ᆺ䜔スキッ䝥フ䝻アᆺは䚸୍⯡に䚸各ఫᡞのᒃఫ性を均

質に䠷䠻䠻䠻䠻䠹䚹 

しにくい 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ᆺは䚸2䡚3 㝵ごとにඹ⏝ᗯୗをタけ䚸ඹ⏝

ᗯୗのない㝵のఫᡞについては䚸ඹ⏝ᗯୗか䜙㝵ẁでୖୗ

し䚸ఫᡞにධるᙧ式であ䜚䚸୍⯡に䚸㞟୰ᆺとẚ䜉て䚸エレベ

ーターか䜙各ఫᡞ䜈のື⥺が䠷䠻䠻䠹なる䚹 

スキッ䝥フ䝻ア㻛㛗く 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ᆺは䚸୍⯡に䚸各ఫᡞの表᝟を✚ᴟ的に表

にฟす䛣とをពᅗして䚸ඹ⏝ᗯୗഃにᒃ間䜔㣗஦室を㓄置す

るᙧ式である䚹 

リ䝡ン䜾アク䝉ス 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ᆺは䚸ඹ⏝ᗞと各ఫᡞ䜈のアク䝉ス㊰をศ㞳

し䛯ᙧ式で䚸道㊰ഃか䜙アク䝉スし䚸ఫᡞの୺要な㛤ཱྀ㒊のྥ

くᑓ⏝ᗞのഃに䝁䝰ンス䝨ース（䝁䝰ン䜾リーン）と࿧䜀れるඹ

⏝ᗞをタける䚹 

㊰地アク䝉ス 
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䛆㞟ྜఫᏯ䛇䐠 
 

問㢟 ⟅䛘 

㞟ྜఫᏯにおいて䚸Ỉ平方ྥの㑊㞴ື⥺となる䝞ル䝁䝙ーの

䠷䠻䠻䠻䠻䠹は䚸容᫆に破壊できる䜒のとする䚹 

ᡞ境パネル 

∦ᗯୗᆺは䚸୍⯡に䚸㝵ẁ室ᆺとẚ䜉て䚸エレベーター1 ྎᙜ

䛯䜚のఫᡞᩘを䠷䠻䠹する䛣とができ䚸䜎䛯䚸㞟୰ᆺにẚ䜉て䚸

㑊㞴計画が䠷䠻䠹しい䚹 

ከく㻛䜔さ 

 

∦ᗯୗᆺ䜔䝒イン䝁リドールᆺは䚸୍⯡に䚸ඹ⏝ᗯୗの面✚が

䠷䠻䠻䠹な䜚䜔すい䚹 

኱きく 

㝵ẁ室ᆺ䜔㞟୰ᆺは䚸୍⯡に䚸㝵ẁ䜎䛯はエレベーターか䜙

各ఫᡞ䜈のᑟ⥺を䠷䠻䠻䠹でき䚸䜎䛯䚸各ఫᡞの䝥ライ䝞シーが

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹䚹 

▷く㻛☜ಖし䜔すい 

 

䝒イン䝁リドールᆺ䜔୰ᗯୗᆺは䚸୍⯡に䚸ఫᲷを䠷䠻䠻䠹㍈に

㓄置する䛣とがከい䚹䝒イン䝁リドールᆺは䚸୍⯡に䚸୰ᗯୗᆺ

にẚ䜉て䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹がし䜔すい䚹 

༡໭㻛㏻㢼䜔換気 

 

㞟୰ᆺ䜔スキッ䝥フ䝻アᆺは䚸୍⯡に䚸各ఫᡞのᒃఫ性を均

質に䠷䠻䠻䠻䠻䠹䚹 

しにくい 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ᆺは䚸2䡚3 㝵ごとにඹ⏝ᗯୗをタけ䚸ඹ⏝ᗯ

ୗのない㝵のఫᡞについては䚸ඹ⏝ᗯୗか䜙㝵ẁでୖୗし䚸

ఫᡞにධるᙧ式であ䜚䚸୍⯡に䚸㞟୰ᆺとẚ䜉て䚸エレベータ

ーか䜙各ఫᡞ䜈のື⥺が䠷䠻䠻䠹なる䚹 

スキッ䝥フ䝻ア㻛㛗く 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ᆺは䚸୍⯡に䚸各ఫᡞの表᝟を✚ᴟ的に表に

ฟす䛣とをពᅗして䚸ඹ⏝ᗯୗഃにᒃ間䜔㣗஦室を㓄置する

ᙧ式である䚹 

リ䝡ン䜾アク䝉ス 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ᆺは䚸ඹ⏝ᗞと各ఫᡞ䜈のアク䝉ス㊰をศ㞳

し䛯ᙧ式で䚸道㊰ഃか䜙アク䝉スし䚸ఫᡞの୺要な㛤ཱྀ㒊のྥ

くᑓ⏝ᗞのഃに䝁䝰ンス䝨ース（䝁䝰ン䜾リーン）と࿧䜀れるඹ

⏝ᗞをタける䚹 

㊰地アク䝉ス 
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䛆㧗㱋⪅などに㓄៖し䛯୍ᡞᘓてఫᏯの計画䛇 

問㢟 ⟅䛘 

㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅に㓄៖して䚸ᒃ室のฟධཱྀᡬの๓ᚋはẁᕪを㑊

け䚸内法ᑍ法で 1�0cmî䠷䠻䠹cm ⛬度のス䝨ースを☜ಖし䛯䚹

140 

各ᒃ室のฟධཱྀはᘬᡞとし䚸ᘬᡞのୗ㒊のᗋ面に䠷䠻䠻䠻䠻䠹

をᇙ䜑㎸䜣䛰䚹 

䊤⁁レール 

㌴いす౑⏝᫬にᒃ室のᤲきฟし❆か䜙┤᥋ฟධできるように䚸

䠷䠻䠻䠻䠹をタけ䛯䚹 

ス䝻ー䝥 

㌴いす౑⏝᫬のὙ㢦を⪃៖して䚸Ὑ面ჾのୖ➃の㧗さを䚸ᗋ

面か䜙䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹mm とし䛯䚹 

750（䡚800） 

 

㌴いすの౑⏝に㓄៖し䚸キッ䝏ン䜹䜴ンターのୗ㒊に㧗さ䠷䠻

䠻䠻䠻䠹mm䚸ዟ行き �50mm のクリアランスをタけ䛯䚹 

600（䡚650） 

 

㧗㱋⪅の౑⏝するᒃ室のస業㡿ᇦの照度を䚸日本工業つ᱁

（-,6）における照明基‽の䠷䠻䠻䠻䠻䠹ಸとし䛯䚹 

（1㻚5䡚）2 

 

㧗㱋⪅は䚸୍⯡に䚸ᛴ⃭な温度ኚ化䜈のᑐᛂがしにくくなるの

で䚸暖ᡣについては䚸各室間の温度ᕪが小さい䠷䠻䠻䠻䠻䠹と

し䛯䚹 

඲室暖ᡣ 

 

㝵ẁの᪼䜚ཱྀのഃ壁にタける㊊ඖⅉの㧗さを䚸᪼䜚ཱྀの 1 ẁ

┠の㋃面か䜙ୖ方に䠷䠻䠹mm とし䛯䚹 

300 

ẁの手す䜚の➃㒊は䚸ୖୗ㝵でỈ平に䠷䠻䠹mm ᘏ䜀し䚸ୗྥ

きに᭤䛢䛯䚹 

300 

ᗯୗの手す䜚の┤ᚄを 35㼙㼙 とし䚸ᗋ面か䜙の㧗さを䠷䠻䠹㼙㼙

とし䛯䚹 

750 

⋞関のฟධཱྀのẁᕪで䚸くつ䛪䜚と⋞関እഃの㧗పᕪを䚸㧗㱋

⪅に㓄៖して䠷䠻䠻䠻䠻䠹とし䚸くつ䛪䜚と⋞関ᅵ間の㧗పᕪを

䠷䠻䠻䠻䠻䠹とし䛯䚹 

20㼙㼙 ௨ୗ㻛5㼙㼙 ௨ୗ 

 

㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅が฼⏝するᒇ内ഴᩳ㊰は䚸䛭の໙㓄を 1㻛12 と

し䚸㧗さ䠷䠻䠹㼙㼙 ごとに㋀ሙをタけ䛯䚹 

750 
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䛆஦ົ所䝡ル䛇 

問㢟 ⟅䛘 

䝁アを平面の୰ኸ㒊඲体に㓄置し䛯ᙧ式であるオー䝥ン䝁アは䚸

基‽㝵のᗋ面✚が䠷䠻䠻䠹஦ົ所䝡ルに適している䚹 

኱きい 

䝎䝤ル䝁ア（୧➃䝁ア）䝥ランは䚸኱きいᰕスパンとし䜔すい䛯䜑䚸

特Ṧ㝵のフレキシ䝡リテ䜱は㧗いが䚸䝤䝻ック㈚し䜔小㒊ᒇ㈚しの

㈤㈚方式では䚸୍⯡に䚸レンタ䝤ルẚを㧗䜑る䛣とが䠷䠻䠻䠻䠹䚹 

できない 

 

䝁ア䝥ランにおけるศ㞳䝁アᆺは䚸ᵓ㐀計画およ䜃タഛ計画ୖの

ᑐᛂが必要であるが䚸䠷䠻䠻䠹なᇳົ空間を☜ಖし䜔すい䚹 

自⏤ 

㈚஦ົ所䝡ルの཰┈性に関する指標である䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸ᘏ

䜉面✚にᑐする཰┈㒊ศのᗋ面✚のྜ計の๭ྜである䚹 

レンタ䝤ルẚ 

䠷 䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸ᰕ間䜔間௙ษ䚸❆などの位置を基‽

ᑍ法によ䜚Ỵᐃする䛣とである䚹 

䝰䝕ュラー䝁ー䝕䜱ネーシ

ョン 

䠷 䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹方式は䚸஦ົ室にᅛᐃし䛯ಶேᑓ⏝のᗙ

ᖍをタけ䛪䚸ᅾ⡠⪅がᗙᖍをඹ⏝する䚹䛣の方式は䚸஦ົ室のᅾ

ᖍ⋡が䠷䠻䠹䠂௨ୗでないとス䝨ースの効⋡的な活⏝が㞴しい䚹 

フリーアドレス㻛60 

 

䠷䠻䠻䠻䠹方式は䚸ᑐྥ式と୪行式の特徴をྜわ䛫ᣢ䛱ಶேの空

間がよ䜚明☜になる䚹䛣の方式は䚸䝁ミュ䝙䜿ーションと 䠷䠻䠻䠻

䠻䠹の཮方を必要とする業ົに適し䛯ᮘ㓄置である䚹 

スタッ䜾㻛䝥ライ䝞シー 

ᗋ面✚がྠ䛨஦ົ所におけるᮘの㓄置ᙧ式は䚸୍⯡に䚸୪行式

よ䜚ᑐྥ式䜋うが䚸䠷䠻䠻䠹のᮘを㓄置する䛣とができる䚹 

ከく 

 

ົ所䝡ルのエレベーターのタ置ྎᩘの⟬ᐃに⏝いる䛂䝡ルのᅾ

⡠⪅ᩘにᑐする᭱䜒฼⏝⪅がከい᫬間ᖏの 5 ศ間に฼⏝するே

ᩘの๭ྜ䛃は䚸୍⯡に䚸自♫ᑓ⏝䝡ルよ䜚」ᩘのテ䝘ントがධる

㈚䝡ルの䜋うが䠷䠻䠻䠹䚹 

ᑡない 

 

㧗層の஦ົ所䝡ルにおける஌⏝エレベーターのྎᩘは䚸୍⯡に䚸

᭱䜒฼⏝⪅がከい᫬間ᖏの䠷䠻䠹ศ間に฼⏝するேᩘを⪃៖して

計画する䚹 

5 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻 䠹は䚸䝰䝕ュール๭䜚に基䛵いて䚸タഛ機⬟をྜ

理的に㓄置する䛣とができる䝴䝙ット化され䛯ኳ஭である䚹 

システ䝮ኳ஭ 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸㓄⥺を自⏤に行う䛣とができるように䚸஧

㔜ᗋとし䛯䜒のである䚹 

フリーアク䝉スフ䝻ア 
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䛆ၟ業ᘓ⠏䛇 

問㢟 ⟅䛘 

ᘏ䜉面✚にᑐするᐈ室㒊ศのᗋ面✚のྜ計の ๭ྜは䚸୍⯡に䚸シ

テ䜱䝩テルよ䜚䝡䝆ネス䝩テルの䜋うが䠷䠻䠻䠹䚹䝡䝆ネス䝩テルにお

いて䚸ᘏ䜉面✚にᑐするᐈ室㒊㛛のᗋ面✚の๭ྜを䠷䠻䠹%として計

画し䛯䚹 

ከい㻛75 

 

量㈍ᗑにおいて䚸኎ሙ㒊ศのᗋ面✚のྜ計（኎ሙ内の㏻㊰をྵ䜐）

は䚸୍⯡に䚸ᘏ䜉面✚の䠷䠻䠻䠻䠹䠂⛬度である䚹 

60䡚65 

ᗑ⯒において䚸ၟရの㝞ิᲴの㧗さについては䚸ᡂேにと䛳てၟရ

の䛂ぢ䜔すさ䛃と䛂手にྲྀ䜚䜔すさ䛃を⪃៖して䚸ᗋ面か䜙 700䡚䠷䠻䠹

mm となるように計画し䛯䚹 

1400 

 

ᗋ面✚のྜ計が 200m2 のレストランにおいて䚸པᡣのᗋ面✚を䠷䠻

䠻䠹䟝とし䛯䚹 

50䡚�0 

ᗋ面✚のྜ計が 100 䟝のႚⲔᗑにおいて䚸པᡣのᗋ面✚を䠷䠻䠻䠹

䟝とし䛯䚹 

15䡚20 

ᐈᖍのᗋ面✚のྜ計が 100 䟝のᫎ画㤋において䚸཰容ேᩘの計画

を䠷䠻䠻䠻䠹ேとし䛯䚹 

140䡚200 

小つᶍの物ရ㈍኎ᗑにおいて䚸ショー䜿ースでᅖ䜎れ䛯ᗑဨ⏝の㏻

㊰ᖜを䠷䠻䠻䠻䠻䠹mm とし䛯䚹 

900䡚1100 

スーパーマー䜿ットのレ䝆䜹䜴ンターのໟ⿦ྎの㧗さを䚸ᗋ面か䜙

䠷䠻䠹mm とし䛯䚹 

700 

ᒇእに面するショー䜴䜱ンド䜴において䚸䛭の内㒊をぢ䜔すくするよう

に䠷䠻䠹をタけ䚸日射を㐽䛳䛯䚹 

ᗊ 

 

物ရ㈍኎ᗑの኎ሙのショー䜿ースは䚸ᶍᵝ᭰䛘を㓄៖して䠷䠻䠻䠻䠹

とし䛯䚹 

可ື式 

 

㧗⣭ရ䜔ᅛᐃᐈをᑐ象とするᗑ⯒のᙧ式を䚸䠷䠻䠻䠻䠹とし䛯䚹 㛢㙐ᆺ 

 

シテ䜱䝩テルのᐈ室において䚸照明は䠷䠻䠻䠻䠻䠹を୺とし䚸各照明ご

とに照度をㄪ⠇できるように計画し䛯䚹 

間᥋照明 
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䛆ᩥ化᪋タ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

オ䝨ラ๻ሙにおいて䚸可視㝈⏺㊥㞳を⪃៖して䚸᭱ᚋ㒊のᐈᖍか

䜙⯙ྎの୰心䜎での視㊥㞳を䠷䠻䠻䠻䠻䠹m として計画し䛯䚹 

38（௨ୗ） 

๻ሙにおいて䚸演┠にᛂ䛨て⯙ྎとほᐈᖍとの関係をኚ化さ䛫る

䛣とのできるように䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ᙧ式で計画し䛯䚹 

ア䝎䝥タ䝤ルステー䝆 

ᫎ画㤋において䚸ᐈᖍ㒊ศの 1 ேᙜ䛯䜚のᗋ面✚を䚸㏻㊰をྵ

䜑て䠷䠻䠹䟝として計画し䛯䚹 

0㻚7 

๻ሙにおいて䚸⯙ྎのᗋୗの空間に䚸回䜚⯙ྎ䜔䛫䜚などの機械

タഛがタ置される䠷䠻䠻䠹を計画し䛯䚹 

ዉⴠ 

䝁ン䝃ート䝩ールにおいて䚸演ዌ⪅と⫈⾗との୍体感をᚓる䛣とを

ពᅗして䚸ᐈᖍが演ዌ⪅をྲྀ䜚ᅖ䜐䠷䠻䠻䠻䠻䠹の空間ᙧ式を採

⏝し䛯䚹 

アリー䝘ᆺ 

 

๻ሙにおいて䚸䝥䝻䝉䝙ア䝮ステー䝆の୺⯙ྎか䜙フライ䝻フトୖ

㒊䜎での㧗さは䚸䝥䝻䝉䝙ア䝮の㛤ཱྀ㒊の㧗さの䠷䠻䠹ಸ௨ୖは

必要である䚹 

2㻚5 

 

⨾⾡㤋において䚸ᒎ示室のᗋ面✚のྜ計を䚸ᘏ䜉面✚の䠷䠻䠹%

⛬度となるように計画し䛯䚹 

40 

༤物㤋において䚸学ⱁဨの◊✲㒊㛛は䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠹と㏆᥋して

㓄置する䚹 

཰ⶶ㒊㛛 

㒓ᅵ㈨ᩱ㤋において䚸཰ⶶရの⇺ 

⵨室は䚸䠷䠻䠻䠻䠹およ䜃཰ⶶᗜに㏆᥋して㓄置する䚹 

Ⲵ解室 

 

䝁ミュ䝙テ䜱䝉ンターにおいて䚸ᅗ᭩室䜔఍㆟室などのゾーンと体

⫱室䜔実習室などのゾーンとは䚸䠷䠻䠻䠹タけるとよい䚹 

㞳して 

 

日本画をᒎ示する壁面の照度を䚸日本工業つ᱁（-,6）の照明基

‽にྜわ䛫て䚸䠷䠻䠹O[ ⛬度とし䛯䚹 

300 

 

小つᶍなᒎ示室は䚸᮶㤋⪅の㏫ᡠ䜚䜔஺ᕪが生䛨ないように䚸

䠷䠻䠻䠻䠻䠹のື⥺計画とし䛯䚹 

୍➹᭩き 

 

㝈䜙れ䛯ᒎ示ス䝨ースを᭷効に౑⏝し䛯䜚䚸ᒎ示壁面をቑ䜔す䛯

䜑に䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹を౑⏝し䛯䚹 

ኳ஭ྞ㻔つ䜚㻕可ືᒎ示パ

ネル 

⤮画⏝のே工照明の光源を䚸自然光に㏆い䠷䠻䠻䠻䠹とし䛯䚹 ⓑ色光 

ミュー䝆ア䝮ショッ䝥を䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹に面して㓄置し䛯䚹 エントランス䝩ール 
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䛆་⒪・⚟♴᪋タ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

⑓㝔は᪋タ計画ୖ䚸እ᮶㒊䚸デ⒪㒊䚸䠷䠻䠻䠻䠹䚸౪⤥㒊䚸⟶理

㒊の 5 㒊㛛にศける䛣とができる䚹 

⑓Ჷ㒊 

デ⒪所では䚸デᐹ室でデᐹし䚸┤䛱にฎ置・἞⒪できるように䚸

デᐹ室と䠷䠻䠻䠻䠹 䚸; ⥺᧜影室は㞄᥋して㓄置する䚹 

ฎ置室 

⑓㝔のධ㝔⑓Ჷにおいて䚸䠷䠻䠻䠹ື⥺の▷⦰とᝈ⪅のほᐹの

容᫆さに⪃៖して䚸䝒イン䝁リドーᆺとし䛯䚹 

┳ㆤ 

⑓㝔䜔♫఍⚟♴᪋タにおいて䚸ᝈ⪅䜎䛯はධᅬ⪅がㄯヰをし

䛯䜚䚸くつ䜝い䛰䜚する䛯䜑の室を䠷䠻䠻䠻䠻䠹という䚹 

䝕イルー䝮 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸ᖖ᫬௓ㆤが必要で䚸自Ꮿにおいて௓ㆤ

をཷける䛣とがᅔ㞴な 65 ṓ௨ୖの㧗㱋⪅の䛯䜑の᪋タで䚸㣴

ㆤ⪁ே䝩ー䝮䚸㍍㈝⪁ே䝩ー䝮（䜿ア䝝䜴ス）とඹにධ所ᆺ⪁

ே⚟♴᪋タとして⪁ே⚟♴法につᐃされている䚹 

特ู㣴ㆤ⪁ே䝩ー䝮 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸ᅾᏯ௓ㆤをཷけている㧗㱋⪅が䚸㏦㏄

などによ䜚䚸㏻所して䚸ධᾎ䜔日ᖖືసカ⦎䚸生活指ᑟなどの

䝃ー䝡スをཷける᪋タである䚹 

⪁ே䝕イ䝃ー䝡ス䝉ンター 

 

䠷 䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸⑓㝔におけるධ㝔἞⒪の必要はない

が䚸ᐙᗞに᚟ᖐする䛯䜑の機⬟カ⦎䜔┳ㆤ・௓ㆤが必要な㧗

㱋⪅の䛯䜑の᪋タである䚹 

௓ㆤ⪁ேಖ೺᪋タ 

 

䠷 䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹（ショートステイ）は䚸ᐷ䛯き䜚⪁ேなどの௓

ㆤ⪅にかわ䛳て䚸▷ᮇ間䚸㧗㱋⪅を㡸かる᪋タである䚹 

▷ᮇධ所生活௓ㆤ 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹（㍍㈝⪁ே䝩ー䝮）は䚸ᐙ᪘による᥼ຓをཷける

䛣とがᅔ㞴な㧗㱋⪅が䚸日ᖖ生活ୖ必要な䝃ー䝡スをཷけなが

䜙自❧的な生活をする᪋タである䚹 

䜿ア䝝䜴ス 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸௓ㆤを必要とするㄆ知⑕の㧗㱋

⪅が䚸ධᾎ䜔㣗஦などの௓ㆤをཷけなが䜙ඹྠ生活を行う᪋タ

である䚹 

ㄆ知⑕㧗㱋⪅䜾ルー䝥䝩ー

䝮 

䠷䠻䠻䠻䠻䠹は䚸心㌟に㞀ᐖがあ䜚୍⯡௻業にᑵ⫋する䛣とが㞴

しいேが䚸自❧し䛯生活を┠指してാく᪋タである䚹 

授⏘᪋タ 

特ู㣴ㆤ⪁ே䝩ー䝮において䚸ᐃဨ 2 ேのධᒃ⪅ᑓ⏝ᒃ室の

ᗋ面✚を䠷䠻䠹䟝とし䛯䚹 

22 
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䛆ᅗ᭩㤋・ᩍ⫱᪋タなど䛇 

問㢟 ⟅䛘 

地ᇦᅗ᭩㤋において䚸᪂⪺䜔㞧ㄅなどを気㍍にㄞ䜐空間

として䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹をタけ䚸᭩ᯫをタ置しない �0

ே཰容の㜀ぴ室のᗋ面✚を䚸䠷䠻䠻䠻䠹䟝とし䛯䚹 

䝤ラ䜴䝆ン䜾䝁ー䝘ー㻛80䡚120 

 

地ᇦᅗ᭩㤋において䚸୍⯡㜀ぴ室とඣ❺㜀ぴ室はศけて

㓄៖し䛯が䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹はඹ⏝とし䛯䚹 

㈚ฟ䜹䜴ンター 

 

㤋内のᅗ᭩などを↓断でᣢ䛱ฟされる䛣とのないように䚸

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹を採⏝し䛯䚹 

㻮㻰㻿（䝤ック䝕テクションシステ

䝮） 

୰学ᰯにおいて䚸ᅗ᭩室のฟ⣡システ䝮は䚸䠷䠻䠻䠻䠹とし

䛯䚹 

㛤ᯫ式 

 

ᩍ⛉ᩍ室ᆺの୰学ᰯにおいて䚸学ᰯ生活のᣐⅬとなる䝩

ー䝮ベースを䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹ሙ所にタ置し䛯䚹 

⛣ືの㝿に❧䛱ᐤ䜚䜔すい 

小学ᰯにおいて䚸ከᵝ化する学習ᙧែにྜわ䛫䛯䠷䠻䠻䠻

䠻䠻䠻䠹として䚸ከ┠的ス䝨ースをᬑ㏻ᩍ室に㞄᥋してタ

置し䛯䚹 

䝽ークス䝨ース 

小学ᰯにおいて䚸30 ே学⣭のᬑ㏻ᩍ室のᗋ面✚を䠷䠻䠻

䠻䠹䟝とし䚸ప学ᖺは⥲ྜᩍ室ᆺとし䚸㧗学ᖺは䠷䠻䠻䠻䠻

䠻䠹とし䛯䚹 

45䡚60㻛特ูᩍ室ᆺ 

 

学ᰯᩜࡢᆅに࠾いてࠊ環境教⫱ࡢ教ᮦとࡋてࡢ↛⮬ࠊ

⏕ែ⣔ࢆほᐹ࡛ࡿࡁ㹙㹝㹝㹝㹝㹝㹛ࢆタ⨨ࠋࡓࡋ 

䝡オトー䝥 

ᗂ⛶ᅬにおいて䚸ಖ⫱室の 1 ேᙜ䛯䜚のᗋ面✚は䚸5 ṓඣ

学⣭⏝よ䜚 3 ṓඣ学⣭⏝の䜋うを䠷䠻䠻䠹し䛯䚹 

ᗈく 

ಖ⫱所において䚸� ṓඣをᑐ象とし䛯ᐃဨ 20 ேのಖ⫱室

のᗋ面✚を䠷䠻䠹䟝௨ୖとし䛯䚹 

40 

ಖ⫱所において䚸ᗂඣ⏝౽所の䝤ースの௙ษ䜚の㧗さは䚸

Ᏻ඲の☜ㄆとᗂඣの指ᑟの䛯䜑に䠷䠻䠹m とし䛯䚹 

1㻚2 

ಖ⫱所において䚸ᗂඣ⏝౽所は䚸䠷䠻䠻䠻䠹の㏆くにタけ

䛯䚹 

ಖ⫱室 

 

ಖ⫱所において䚸昼ᐷのሙと䠷䠻䠻䠻䠻䠹とをศけてタけ

䛯䚹 

㣗஦のሙ 
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䛆ᘓ⠏物の各㒊のᑍ法およ䜃ᗋ面✚䛇 

問㢟 ⟅䛘 

୍⯡の⑓室において䚸� ᗋ室の⑓室の内法ᗋ面✚を䠷䠻䠹䟝とし䛯䚹 28 

 

特ู㣴ㆤ⪁ே䝩ー䝮において䚸ᐃဨ 4 ேのධᒃ⪅ᑓ⏝ᒃ室のᗋ面✚

を䠷䠻䠹䟝とし䛯䚹 

44 

㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅の฼⏝する㧗పᕪ 1㼙 のᒇእഴᩳ㊰において䚸໙㓄を

䠷䠻䠻䠹とし䚸䛭の୰間に㋃ᖜ 2㼙 の㋀ሙをタけ䛯䚹 

1㻛15 

㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅ᑓ⏝の㥔㌴ス䝨ースを䚸1 ྎᙜ䛯䜚ᖜ䠷䠻䠹㼏㼙䚸㛗さ

550㼏㼙 とし䛯䚹 

350 

自㉮式の地ୗ㥔㌴ሙにある㧗పᕪ 4㼙 の自ື㌴ᑓ⏝ഴᩳ㊰において䚸

ഴᩳ㊰のጞ䜎䜚か䜙⤊わ䜚䜎でのỈ平㊥㞳を䠷䠻䠹㼙 とし䛯䚹 

24 

ᒇ内㥔㌴ሙにおいて䚸1 ྎᙜ䛯䜚の㥔㌴所要面✚をなる䜉く䠷䠻䠻䠹でき

るように䚸60 度㥔㌴ᙧ式ではなく䚸┤ゅ㥔㌴ᙧ式とし䛯䚹 

ᑡなく 

┤ゅ㥔㌴ᙧ式のᒇ内㥔㌴ሙにおいて䚸自ື㌴⏝㌴㊰のᖜဨを䠷䠻䠹㼙

とし䚸ᒅ᭤㒊の内法༙ᚄを䠷䠻䠹㼙 とし䛯䚹 

6㻚0 

㥔㌴ሙ・㥔㍯ሙにおいて䚸小ᆺ自ື஧㍯㌴が平行に㥔㌴できるように䚸

1 ྎᙜ䛯䜚のᖜを䠷䠻䠹㼏㼙 とし䚸୍⯡⏝自㌿㌴の㥔㍯ス䝨ースを 1 ྎᙜ

䛯䜚ᖜ䠷䠻䠹㼏㼙䚸㛗さ 190 㼏㼙 

とし䛯䚹 

90㻛60 

 

㝵ẁに௦わるṌ行⏝ഴᩳ㊰の໙㓄を䚸䠷䠻䠻䠹とし䛯䚹 1㻛8 

エス䜹レーターの໙㓄を䚸䠷䠻䠻䠹とし䛯䚹 1㻛2 

㧗㱋⪅が౑⏝するఫᏯの㝵ẁの໙㓄を䚸䠷䠻䠻䠹とし䛯䚹 6㻛7 

බඹᘓ⠏物において䚸ストールᆺ小౽ჾのⰺ䚻間㝸を䠷䠻䠹㼏㼙 とし䚸Ὑ

面化⢝ྎの㧗さを䠷䠻䠹㼏㼙 とし䛯䚹 

80㻛75 
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䛆❆䜎䛯はᡬなど・ᒇ᰿・ఫᏯの生⏘方式䛇 

問㢟 ⟅䛘 

小学ᰯにおいて䚸ฟධཱྀを䜺ラスᙇ䜚にするにᙜ䛯䛳て䚸Ᏻ඲

性を⪃៖して䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹を⏝い䛯䚹 

ᙉ化䜺ラス 

㞟ྜఫᏯにおいて䚸ඹ⏝ᗯୗの㏻行のጉ䛢とな䜙ないよう䚸各

ఫᡞの⋞関๓に䠷䠻䠻䠻䠻䠹をタけ䚸⋞関ᡬをእ㛤きとし䛯䚹 

アル䝁ー䝤 

 

୍ᡞᘓఫᏯにおいて䚸୍方を∦ᘬき䚸௚方をは䜑ẅしとし䛯እ

❆のሙྜ䚸㞵௙⯙を⪃៖して䚸∦ᘬき㒊ศを䠷䠻䠻䠹ഃにタけ

䛯䚹䜎䛯䚸㌴ᗜにおいて䚸䠷䠻䠻䠹と採光の䛯䜑䚸䜾リルシャッタ

ーをタけ䛯䚹 

ᒇእ㻛㜵≢ 

 

㣧㣗ᗑにおいて䚸ᐈ⏝のฟධཱྀを䚸タッ䝏スイッ䝏式の䠷䠻䠻

䠻䠻䠹とし䛯䚹 

自ືドア 

物ရ㈍኎ᗑにおいて䚸฼⏝㢖度の㧗い物ရᦙධཱྀのᡬを䚸

䠷䠻䠻䠻䠹とし䛯䚹 

୧㛤き 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸ୖ㒊をษጔとし䚸ୗ㒊のᒇ᰿をᅄ方にⵌき

お䜝し䛯ᒇ᰿である䚹䠷䠻䠻䠻䠻䠹は䚸኱Ჷか䜙ᅄ方にⵌきお䜝

し䛯ᒇ᰿である䚹 

ධẕᒇᒇ᰿㻛ᐤᲷᒇ᰿ 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸໙㓄がୖ㒊とୗ㒊とで␗な䜚䚸ୖ㒊が⦆໙

㓄䚸ୗ㒊がᛴ໙㓄のᒇ᰿である䚹䠷䠻䠻䠻䠻䠹は䚸4 つの㝮Ჷ

が 1 つの㡬Ⅼに㞟䜎䛳䛯ᒇ᰿である䚹 

⭜ᢡれᒇ᰿㻛方ᙧᒇ᰿ 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸໭⡿において発ᒎし䛯

ᮌ㐀ᘓ⠏の工法で䚸断面が 2 イン䝏㽢4 イン䝏の㒊ᮦを୺体

にᵓᡂされる工法である䚹䜎䛯䚸工ሙにおいてᗋ䜔壁などの୺

要㒊ᮦを䚸ᮌ〇ᯟ⤌とᵓ㐀⏝ྜᯈによ䛳てパネル化し䚸䛣れを

現ሙで⤌䜏❧てる工法を䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹という䚹 

ᯟ⤌壁工法（䝒ー䝞イフォー

工法）㻛ᮌ質パネル工法 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸㒊ᮦをあ䜙か䛨䜑工ሙで生⏘する方法

で䚸ရ質のᏳᐃ化䚸工ᮇの▷⦰などを┠的とし䛯工法である䚹

䜎䛯䚸䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸䝥レキャスト䝁ン

クリートᯈを౑⏝して現ሙで⟽≧に⤌䜏❧てる工法である䚹 

䝥レフ䜯䝤工法㻛䝥レキャスト

䝁ンクリート（P㻯）工法 
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䛆㧗㱋⪅䜔㌟体㞀ᐖ⪅などに㓄៖し䛯ᘓ⠏物䛇 

問㢟 ⟅䛘 

ᗯୗの手す䜚は䚸┤ᚄを 35mm とし䚸手す䜚と壁面とのあきᑍ

法を䠷䠻䠹mm とし䛯䚹㝵ẁの手す䜚の➃㒊は䚸ୖୗ㝵でỈ平

に 300mm ᘏ䜀し䚸䠷䠻䠻䠻䠹に᭤䛢䛯䚹ὒ式౽所の手す䜚の

┤ᚄは䚸ᶓᆺ手す䜚にẚ䜉て䚸⦪手す䜚を⣽くし䛯䚹 

40㻛壁面ഃ 

エレベーターかご内の㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅᧯స┙の位置は䚸ᗋ面か

䜙᧯స┙୰心䜎での㧗さを䠷䠻䠹mm とし䛯䚹 

1100 

㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅に㓄៖し䚸グᖒなどを行うཷ௜䜹䜴ンターのୖ

➃の㧗さを䚸ᗋ面か䜙䠷䠻䠹mm とし䛯䚹 

720 

室内のᗯୗ・㏻㊰において䚸ᖜᮌとව⏝し䛯キック䝥レートの

㧗さを䚸ᗋ面か䜙䠷䠻䠻䠻䠻䠹mm とし䛯䚹䜎䛯䚸ᯇⴥ᮫の౑⏝

⪅に㓄៖し䚸ᗯୗのᖜを䠷䠻䠹mm とし䛯䚹 

300䡚400㻛1200 

 

⭜᥃け౽ᗙの㧗さを䚸䠷䠻䠻䠻䠹mm とし䛯䚹཰⣡Ჴを䚸ᗋ面か

䜙の㧗さ䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹mm の⠊ᅖにタけ䛯䚹壁௜け䝁ン䝉ン

トのྲྀ䜚௜け᭱ప㧗さを䚸ᗋ面か䜙䠷䠻䠹mm とし䛯䚹 

400䡚450㻛400䡚1400㻛400 

 

エレベーターのかごの内法ᑍ法は䚸㌴いすの回㌿を⪃៖し

て䚸間ཱྀ 1��00mm ௨ୖ䚸ዟ行䠷䠻䠹mm ௨ୖとし䚸ฟධཱྀの

᭷効ᖜဨを 800mm ௨ୖとし䛯䚹 

1350 

 

እ㛤きᡬの⋞関ポー䝏のሙྜ䚸ᡬのᘬ手方ྥに䚸ᡬのᖜに

䠷䠻䠹㼙㼙 ຍ䛘䛯平ᆠなス䝨ースをタけ䛯䚹 

2000 

 

㌴いす౑⏝⪅に㓄៖し䚸グᖒなどを行うཷ௜䜹䜴ンターのୗ

㒊に䚸㧗さ 600mm䚸ዟ行䠷䠻䠹mm のクリアランスをタけ䛯䚹 

450 

視覚㞀がい⪅に㓄៖し䚸㝵ẁのୖ㒊にタけるὀពႏ起⏝Ⅼ

≧䝤䝻ックは䚸㝵ẁの手๓䠷䠻䠹㼙㼙 ⛬度のᗋୖにタけ䛯䚹 

300 

స業㡿ᇦの照度を䚸日本工業つ᱁（-,6）における照明基‽の

䠷䠻䠹ಸとし䚸Ὑ面ྎ䜔㣗༟の照度を䠷䠻䠹O[ とし䛯䚹 

2㻛800 

᪋タぢྲྀᅗなどの表グには䚸୍⯡的に䚸㧗㱋⪅の視⏺が㯤

ኚ化するのを⪃៖して䚸䠷䠻䠻䠹を㑊ける䚹 

㯤色 

㥔㌴ሙにおいて䚸㌴᳔Ꮚ౑⏝⪅を⪃៖し䚸⛣஌ືస䜒できる

஌㝆ス䝨ースのᖜを䠷䠻䠹㼙㼙 とし䛯䚹 

1400 

 

53



䛆䜎䛱䛵く䜚・ఫᏯ地の計画䛇 

問㢟 ⟅䛘 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸Ṍ行⪅⏝の空間である䝰ールのᙧែの䜂と

つであ䜚䚸୍⯡の自ື㌴の㐍ධを᤼㝖して䚸㊰面㟁㌴䜔䝞スなど

のබඹ஺㏻機関に㝈䛳て㉮行をㄆ䜑䛯䜒のである䚹 

トラン䝆ット䝰ール 

 

䠷䠻䠻䠻䠹の኱きな特徴の୍つは䚸地方自἞体のసᡂするᬒほ計

画䜔䚸ఫẸによる自୺的なᬒほ༠ᐃなどに実効性䜔ᙉไຊを䜒䛯

䛫䛯䛣とである䚹ᬒほ計画は䚸ᬒほ行ᨻᅋ体が⟇ᐃするが䚸䠷䠻

䠻䠹がᥦ᱌をする䛣とができる䚹 

ᬒほ法㻛ఫẸ 

 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸Ṍ行⪅と自ື㌴のື⥺ศ㞳を┠的とし

䛯㧗ᯫのṌᗯの䛣とである䚹 

䝨䝕ストリアン䝕ッキ 

෌㛤発 

䠷䠻䠻䠻䠹は䚸᪤ᡂの市⾤地をᑐ象とする都市のᨵⰋ஦業で䚸୺に

ᘓ᭰䛘などによ䛳て行う䜎䛱䛵く䜚の䛣とである䚹 

䝪ンエルフ 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸ఫᏯ地の道㊰において䚸自ື㌴の㏿度をపくᢚ

䛘䚸Ṍ行⪅と自ື㌴のඹᏑをᅗる䛯䜑の手法である䚹 

シ䜿イン 

䠷䠻䠻䠻䠻䠹は䚸ఫᏯ地の道㊰において䚸㌴道㒊ศを኱きく⺬行さ

䛫る䛣とによ䛳て䚸自ື㌴の㏿度をపୗさ䛫る䛯䜑の手法である䚹 

ラド䝞ーンシステ䝮 

䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠹は䚸୰心市⾤地䜈の自ື㌴のὶධをῶ䜙

す䛯䜑䚸࿘㎶の㥐にᩚഛされ䛯㥔㌴ሙ䜎で自ື㌴で行き䚸䛭䛣か䜙

බඹ஺㏻機関を฼⏝して䚸୰心市⾤地䜈⛣ືする手法である䚹 

パークアンドライド 

㏆㞄ఫ༊におけるఫᏯ地⥲面✚の⣙䠷䠻䠹䠂を䚸බᅬ䜔㐠ືሙな

どのレクリエーション⏝地とし䛯䚹 

10 

㏆㞄ఫ༊におけるఫᏯ地の࿘㎶㒊の䠷䠻䠻䠻䠹㏆くに䚸ၟᗑ⩌を㓄

置し䛯䚹 

஺ᕪⅬ 

㏆㞄ศ༊ごとに䚸䛭の୰心௜㏆に䚸䠷䠻䠻䠻䠹を㓄置し䛯䚹 ᗂ⛶ᅬ 

㏆㞄䜾ルー䝥ごとに䚸බඹ᪋タとして䠷䠻䠻䠻䠻䠻䠹を計画し䛯䚹 䝥レイ䝻ット 
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䛆㏆௦ᘓ⠏ྐ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

日本㖟行本ᗑ（ᮾி䚸1896 ᖺ） ㎮㔝㔠࿃ 

ᪧ㉥ᆏ㞳ᐑ（㏄㈱㤋）（ᮾி䚸1�0� ᖺ） ∦ᒣᮾ⇃ 

ᪧᖇᅜ䝩テル（ᮾி䚸1922 ᖺ） フランク・䝻イド・ライト 

シュレー䝎ー㑰（オラン䝎䚸1�2� ᖺ） 㻳・T・リートフ䜵ルト 

䝃䞂ォア㑰（フランス䚸1�31 ᖺ） ル・䝁ル䝡ュ䝆エ 

ⴠỈⲮ（ア䝯リ䜹䚸1936 ᖺ） フランク・䝻イド・ライト 

フ䜯ン䝈䝽ース㑰（ア䝯リ䜹䚸1950 ᖺ） ミース・フ䜯ン・䝕ル・䝻ーエ 

⚄ዉᕝ┴❧㏆௦⨾⾡㤋（㙊಴䚸1�51 ᖺ） ᆏ಴‽୕ 

ᗈᓥ平࿴グᛕ㈨ᩱ㤋（ᗈᓥ䚸1�52 ᖺ） ୹ୗ೺୕ 

ᅜ❧すὒ⨾⾡㤋本㤋（ᮾி䚸1�5� ᖺ） ル・䝁ル䝡ュ䝆エ 

ᮾிᩥ化఍㤋（ᮾி䚸1�61 ᖺ） ๓ᕝᅧ⏨ 

フ䜱ッシャー㑰（ア䝯リ䜹） ルイス・䜹ーン 

䝻䝡ー㑰㻔ア䝯リ䜹㻕 フランク・䝻イド・ライト 

䜺ラスのᐙ（ア䝯リ䜹） フ䜱リッ䝥・䝆ョン䝋ン 

ẕのᐙ（ア䝯リ䜹） 䝻䝞ート・䞂䜵ン䝏ューリ 

䞂䜱ラ・䝎ラ䝞㑰（フランス） レ䝮・䝁ール䝝ース 

⫈➉ᒃ（ி都） ⸨஭ཌ஧ 

❧体᭱小㝈ఫᏯ（ᮾி） ụ㎶陽 

ス䜹イ䝝䜴ス（ᮾி） ⳥➉Ύカ 

㍍஭ἑのᒣⲮ（㍍஭ἑ） ྜྷᮧ㡰୕ 

ሪのᐙ（ᮾி） ᮾᏕ光 

ⓑのᐙ（ᮾி） ⠛原୍⏨ 

䝤ルー䝪ックス䝝䜴ス（ᮾி） ᐑ⬥᷄ 

ఫྜྷの㛗ᒇ（኱㜰）䚸小⠛㑰（රᗜ） Ᏻ⸨ᛅ㞝 
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䛆すὒᘓ⠏ྐ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）アテネ）は䚸ྂ௦ギリシア᫬௦にアテネのア

ク䝻ポリスのୖにᘓタされ䛯䚸ギリシア⚄ヰのዪ⚄アテー䝘ーを

♭る⚄Ẋで䚸ドリス式のオー䝎ーによる࿘ᰕ式とイオ䝙ア式のオ

ー䝎ーを⏝い䛯ギリシアᘓ⠏である䚹 

パルテ䝜ン⚄Ẋ 

 

䝁䝻ッ䝉䜴䝮（䝻ーマ）は䚸䝻ーマᖇᨻᮇに㐀䜙れ䛯䚸䝻ーマ市内

にṧるྂ௦᭱኱の（䠻䠻䠻䠻䠻）であ䜚䚸ドリス式䚸イオ䝙ア式お

よ䜃䝁リント式のオー䝎ーを⏝い䛯䝻ーマᘓ⠏である䚹 

෇ᙧ㜚ᢏሙ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻）（䝻ーマ）は䚸䝻ーマⓚᖇ䝝ドリア䝚スによ䛳て෌

ᘓされ䛯⚄Ẋで䚸れ䜣がおよ䜃䝁ンクリートによ䜚㐀䜙れ䛯኱ド

ー䝮を特徴とし䛯䚸䝻ーマᘓ⠏の௦表的なᘓ⠏物である䚹 

パンテオン 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）（イスタン䝤ール）は䚸┤ᚄ 33m䚸㧗さ

55�6m の䝨ン䝕ンテ䜱䞂ドー䝮を⏝い䛯኱空間をᣢつ䝡䝄ン䝏

ンᘓ⠏の௦表的なᘓ⠏物である䚹 

䝝ギア・䝋フ䜱ア኱⪷ᇽ 

 

䝢䝃኱⪷ᇽ（䝢䝃）は䚸イタリア・トス䜹ー䝘ᕞ䚸䝢䝃に位置する

䛂䝢䝃のド䜳オ䝰ᗈሙ䛃にᘓて䜙れ䛯䚸ラテン༑Ꮠᙧの䝥ランを䜒

䛱䚸஺ᕪ㒊にᴃ෇ᙧのドー䝮をᯫけ䛯（䠻䠻䠻䠻䠻）ᘓ⠏で䚸

1987 ᖺに䝴ネス䝁ୡ⏺㑇⏘（ᩥ化㑇⏘）にⓏ㘓されている䚹 

䝻マネスク 

 

䝜ートル䝎䝮኱⪷ᇽ（パリ）は䚸ᑤሪアー䝏䚸リ䝤䝪ールト䚸ഃᗯ

の᥍壁をつな䛠（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）䜔཮ሪᙧ式のṇ面を特徴

とし䛯ึᮇ䝂シックᘓ⠏である䚹 

フライン䜾䝞ットレス 

 

ミラ䝜኱⪷ᇽ（ミラ䝜）は䚸ཌい壁䚸太いᰕ䚸༙෇アー䝏䚸ከᩘの

小ᑤሪのእほを特徴とし䛯（䠻䠻䠻䠻䠻）ᘓ⠏の௦表的なᘓ⠏

物である䚹 

（ᚋᮇ）䝂シック 

 

フ䜱レン䝒䜵኱⪷ᇽ（フ䜱レン䝒䜵）は䚸ᘓ⠏ᐙ䝤ルネレスキのタ

計による㡬㒊䜈とᑤ䛳䛯஧㔜Ẇの኱ドー䝮を特徴とし䛯䚸（䠻䠻

䠻䠻）ᘓ⠏物の௦表的なᘓ⠏物である䚹 

ルネ䝃ンス 

 

䝃ン・䝢エト䝻኱⪷ᇽ（䞂䜯䝏䜹ン）は䚸䜹トリックᩍ఍の⥲本ᒣで

ᕧ኱なドー䝮䜔ิᰕᗯを⏝い䛯（䠻䠻䠻䠻）ᘓ⠏の௦表的なᘓ

⠏である䚹 

䝞䝻ック 
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䛆日本ᘓ⠏ྐ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

（䠻䠻䠻䠻䠻）（ி都ᗓ）は䚸方ᙧ㐀䜚の⯋฼Ẋで䚸᭱ୖ層を

⚙᐀ᵝ�၈ᵝ�䚸஧層௨ୗを࿴ᵝとし䛯୕層のᘓ⠏物である䚹

㮵ⱌᑎ㔠㛶 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）（୕㔜┴）は䚸಴ᗜとして⏝い䜙れ

䛯㧗ᗋᐙᒇが⚄♫ᘓ⠏に㌿化し䛯と⪃䛘䜙れてお䜚䚸᥀❧て

ᰕが⏝い䜙れ䛯ᘓ⠏物で䚸平面の㛗㎶方ྥをṇ面ධ䜚ཱྀと

してධる平ධ䜚の（䠻䠻）㐀䜚のᘓ⠏物である䚹 

ఀໃ⚄ᐑ内ᐑṇẊ㻛⚄明 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻）（ዉⰋ┴）は䚸現Ꮡ᭱ྂのᮌ㐀ᘓ⠏物であ䜚䚸

ኳ⛗式に㔮䜚ྜうように計画され䛯㞼ᙧ⤌物を᭷する䚸㔜層

の 

ධẕᒇ㐀䜚のᒇ᰿をᣢつᇽであ䜚䚸㣕㫽ᵝ式でᘓて䜙れ䛯

ᘓ⠏物である䚹 

法㝯ᑎ㔠ᇽ 

 

ΎỈᑎ（ி都ᗓ）は䚸ᛴなᓴのୖにᘓ䛳ている本ᇽの๓面の

⯙ྎを䚸㛗い᮰ᰕでᨭ䛘る（䠻䠻䠻）のᘓ⠏物である䚹 

ᠱ㐀䜚 

 

᱇㞳ᐑ（ி都ᗓ）は䚸ྂ᭩㝔䚸୰᭩㝔䚸᪂ᚚẊなどか䜙ᵓᡂ

され䚸᭩㝔㐀䜚にⲔ室ᘓ⠏の特徴をྲྀ䜚ධれ䛯（䠻䠻䠻䠻

䠻）のᘓ⠏物である䚹 

ᩘᐤᒇ㐀䜚 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻）（ዉⰋ┴）は䚸ዉⰋ᫬௦（730 ᖺ）にᘓタされ

䛯䚸各㔜に　㝵（㌺ୗにタけ䛯ᗊ䜔ୗᒇ）が௜い䛯本⎰ⵌき

の୕㔜ሪである䚹 

⸆ᖌᑎᮾሪ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）（⚄ዉᕝ┴）は䚸室⏫᫬௦୰ᮇのᘓ⠏と

᥎ᐃされてお䜚䚸㒊ᮦが⣽く䚸ᒇ᰿の཯䜚がᙉいなどの⚙᐀

ᵝ（၈ᵝ）の特徴を䜒䛳䛯ᘓ⠏物である䚹 

෇覚ᑎ⯋฼Ẋ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）（ᒾ手┴）は䚸እほが⥲⁽ሬ䜚の㔠⟩ᢲし

で௙ୖ䛢䜙れ䛯方୕間の௖ᇽであ䜚䚸平Ᏻ᫬௦にᘓて䜙れ

䛯ᘓ⠏物である䚹 

୰ᑛᑎ㔠色ᇽ 

 

日光ᮾ照ᐑ（ᰣᮌ┴）は䚸ᚨᕝᐙᗣを⚄᱁化し䛯ᮾ照኱ᶒ現

を♭る䚸本ẊとᣏẊとを▼の間で⧚䛠（䠻䠻䠻）の㟋ᘁᘓ⠏

である䚹 

ᶒ現㐀䜚 
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䛆空気ㄪ࿴タഛ䛇① 

問㢟 ⟅䛘 

ᐃ㢼量༢୍䝎クト方式（CAV）は䚸（䠻䠻䠻䠻）をኚ䛘る䛣とによ

䜚䚸室温をไᚚする䚹 

㏦㢼温度 

ᐃ㢼量༢୍䝎クト方式は䚸熱㈇Ⲵ特性の␗なる室における䛭れ

䛮れの㈇Ⲵኚືにᑐして䚸容᫆にᑐᛂする䛣とが（䠻䠻䠻䠻）䚹 

できない 

୍⯡に䚸ᐃ㢼量༢୍䝎クト方式は䚸フ䜯ン䝁イ 

ル䝴䝙ット方式とᐃ㢼量༢୍䝎クト方式とをే⏝し䛯ሙྜにẚ

䜉て䚸必要となる䝎クトス䝨ースが（䠻䠻䠻）なる䚹 

኱きく 

 

ᐃ㢼量༢୍䝎クト方式は䚸༑ศな換気量を䚸 

ᐃᖖ的に☜ಖ（䠻䠻䠻䠻）䚹 

し䜔すい 

ᐃ㢼量༢୍䝎クト方式は䚸෭ᡣ㝖湿し䛯空気の෌熱を行わない

ሙྜ䚸㒊ศ㈇Ⲵ᫬における室内温度はタᐃ᮲௳よ䜚（䠻䠻）す

る䚹 

ୖ᪼ 

 

ኚ㢼量（VAV）༢୍䝎クト方式は䚸室内㈇Ⲵのኚືにᛂ䛨て䚸各

室䜈の（䠻䠻䠻）をㄪᩚして䚸所ᐃの室温を⥔ᣢす方式である䚹

㏦㢼量 

 

ኚ㢼量༢୍䝎クト方式は䚸ኚ㢼量⿦置ごとに熱㈇Ⲵにᛂ䛨䛯㢼

量䛰けを⤥気すれ䜀よいので䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）のపῶをᅗる䛣

とができる䚹 

フ䜯ンᦙ㏦ືຊ 

 

୍⯡に䚸ኚ㢼量（VAV）༢୍䝎クト方式は䚸空 

気熱源マル䝏パッ䜿ー䝆ᆺ空ㄪ機方式にẚ䜉て䚸空気ᦙ㏦エ

ネルギーは（䠻䠻䠻）なる䚹 

኱きく 

 

ኚ㢼量（VAV）༢୍䝎クト方式は䚸熱㈇Ⲵの䝢ークのྠ᫬発生

がないሙྜ䚸ᐃ㢼量༢୍䝎クト方式にẚ䜉て䚸（䠻䠻䠻）䜔（䠻

䠻䠻䠻䠻）を小さくする䛣とができる䚹 

空ㄪ機㻛䝎クト䝃イ䝈 

 

ኚ㢼量（VAV）༢୍䝎クト方式は䚸（䠻䠻䠻䠻）においては䚸必要

換気量の☜ಖと䚸空気Ύί度の⥔ᣢがᅔ㞴なሙྜがある䚹 

ప㈇Ⲵ᫬ 
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䛆空気ㄪ࿴タഛ䛇ᬆ 

問㢟 ⟅䛘 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸ヒートポン䝥㐠㌿によ䜚ᚓ䜙れ

るຍ熱量とエン䝆ンの᤼熱量のྜ計を฼⏝できる䚹 

䜺スエン䝆ンヒートポン䝥 

᭱ୗ㝵に⵳熱ᵴをタけ䛯㛤放回㊰方式にẚ䜉て䚸（䠻䠻䠻

䠻䠻）は䚸ポン䝥ືຊをపῶする䛣とができる䚹 

ᐦ㛢回㊰方式 

10䡚12Ԩ⛬度のప温෭㢼を฼⏝し䛯（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸

㏦㢼ᦙฟືຊのపῶが可⬟であ䜚䚸空ㄪ機䜔䝎クトス䝨ー

スを小さくする䛣とができる䚹 

ప温㏦㢼空ㄪ方式 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸෭㢼と温㢼の 2 ⣔⤫の䝎クトによる

⤥気をΰྜさ䛫て温度ไᚚを行う䛯䜑䚸ಶูไᚚ性は㧗い

が䚸エネルギーᦆኻが኱きい䚹 

஧㔜䝎クト空ㄪ方式 

 

マル䝏パッ䜿ー䝆ᆺ空ㄪ機の（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸෭ᡣ㈇

Ⲵと暖ᡣ㈇Ⲵがྠ᫬に発生するሙྜ䚸ᾘ㈝㟁ຊを㍍ῶする

䛣とができる䚹 

෭ᡣ暖ᡣྠ᫬ᆺ 

 

୍⯡に䚸空気熱源ヒートポン䝥方式のルー䝮エア䝁ンの暖ᡣ

⬟ຊは䚸እ気の温度が（䠻䠻）なる䜋どపୗする䚹 

పく 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）ᆺ空ㄪ機方式は䚸室እ機か䜙室内機

に෭፹をᚠ環さ䛫て෭ᡣを行う䚹 

空気熱源マル䝏パッ䜿ー䝆 

ᗋ྿ฟし空ㄪ方式は（䠻䠻䠻）を⤥気䝎クトとして฼⏝する䜒

ので䚸྾気の位置がᒃఫᇦに㏆くなる䛯䜑䚸㏦㢼温度と室内

温度のᕪが（䠻䠻䠻）なる䚹 

஧㔜ᗋ㻛小さく 

 

フ䜯ン䝁イル䝴䝙ット方式は䚸䝴䝙ットごとに㢼量をㄪ⠇する

䛣とができる䛯䜑䚸（䠻䠻䠻䠻）が容᫆にできる䚹 

ಶูไᚚ 

 

放射෭ᡣを行うሙྜは䚸放射パネル表面における�䠻䠻�を

㜵Ṇする䛯䜑に䚸放射パネル表面の温度を（䠻䠻）す䛞ない

ようにไᚚする必要がある䚹 

結露㻛ୗ䛢 

 

ኟᮇ䚸෤ᮇと䜒に（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸䜺スを⇞↝さ䛫䚸෭

Ỉと温Ỉをྠ᫬に䚸䜎䛯はษ䜚᭰䛘てྲྀ䜚ฟす䛣とができる䚹

䜺ス྾཰෭温Ỉჾ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）の෭༷効果は䚸୺として䚸෭༷Ỉ

との᥋ゐによるỈの⵨発₯熱によ䜚ᚓ䜙れる䚹 

෭༷ሪ（クーリン䜾タ䝽ー） 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）はኟᮇ䚸෤ᮇと䜒に⇞ᩱを⇞↝さ䛫䚸෭

Ỉ䜎䛯は温Ỉを 1 ྎでつくる䛣とができる䚹 

┤䛰き྾཰෭温Ỉჾ 
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䛆換気タഛ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

እ壁に換気ཱྀをタけ䜙れない地㝵の㟁気室を䚸（䠻䠻䠻）換気方

式とし䛯䚹 

➨ 1 種 

⇞↝䜺スが௚の室に₃れないように䚸䝪イラー室は䚸（䠻䠻䠻）換

気方式とし䛯䚹 

➨ 2 種 

↮䜔⮯気が⚗↮エリアに₃れないように䚸ႚ↮室を（䠻䠻䠻）換

気方式とし䛯䚹 

➨ 3 種 

ⅆ源か䜙フードୗ➃䜎での㧗さが（䠻䠻）௨ୗとなるように䚸པᡣ

の᤼気フードをタ置し䛯䚹 

1㼙 

ᅽ⦰෭෾機械室において䚸᤼気タഛの྾㎸ཱྀを䚸෭፹䜺スが₃

䛘いし䛯᫬に⁫␃しないように（䠻䠻）㏆くにタけ䛯䚹 

ᗋ面 
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䛆⤥Ỉ・⤥䛇ഛタ‮ 

問㢟 ⟅䛘 

஦ົ所䝡ルにおいて䚸㣧ᩱ⏝のཷỈ層の容量を䚸1 日のண᝿

⤥Ỉ量の（䠻）䠂⛬度とし䛯䚹 

50 

୍⯡的な஦ົ所䝡ルにおいて䚸タ計⏝⤥Ỉ量を䚸ᅾ໅⪅ 1 ே

1 日ᙜ䛯䜚（䠻）Ɛ とし䛯䚹 

80 

୍⯡に䚸㞟ྜఫᏯにおけるタ計⏝⤥Ỉ量は䚸ᒃఫ⪅ 1 ேᙜ䛯

䜚（䠻䠻䠻）Ɛ ⛬度である䚹 

200䡚350 

୍⯡に䚸኱౽ჾのὙίᘚ䚸ᾎ室シャ䝽ーの᭱ప必要ᅽຊは䚸

（䠻） N3D である䚹 

70 

⤥Ỉタഛの㧗置Ỉᵴ方式の㧗置Ỉᵴは䚸ᘓ⠏物内で（䠻䠻

䠻䠻䠻䠻）にあるỈᰦ䚸ჾලなどの必要Ỉᅽが☜ಖできる㧗

さにタ置する䚹 

᭱䜒㧗い位置 

 

㞟ྜఫᏯの㧗置Ỉᵴ方式による⤥Ỉにおいて䚸ᥭỈポン䝥か

䜙㧗置Ỉᵴ䜈のᶓᘬき㓄⟶が㛗か䛳䛯䛯䜑䚸（䠻䠻䠻）で㓄⟶

のᶓᘬきを行䛳䛯䚹 

ప層㝵 

 

୍⯡に䚸⤥Ỉタഛの㧗置Ỉᵴ方式においては䚸⤥Ỉᘬ㎸䜏

⟶の┤ᚄは䚸Ỉ道┤結ቑᅽ式にẚ䜉て （䠻䠻䠻）なる䚹 

小さく 

୍⯡に䚸⤥Ỉタഛにおけるᅽຊタンク方式は䚸㧗置Ỉᵴ方式

にẚ䜉て䚸⤥Ỉᅽຊのኚືが（䠻䠻䠻）䚹 

኱きい 

 

⤥Ỉタഛにおける（䠻䠻䠻䠻）方式は䚸Ỉ道本⟶か䜙⤥Ỉポ

ン䝥によ䛳てཷỈ層に㈓Ỉし䛯Ỉを䚸ᘓ⠏物内の必要な⟠所

に⤥Ỉする方式である䚹 

ポン䝥┤㏦ 

 

Ỉ道の⤥Ỉᘬ㎸⟶にቑᅽ⤥Ỉタഛを┤結する（䠻䠻䠻䠻）方

式は䚸Ỉ道本⟶のỈᅽを฼⏝できる䛯䜑䚸┬エネルギー効果

がᮇᚅできる䚹 

┤結ቑᅽ 

 

内㒊で⸴類がቑṪする䛣とを㜵䛠䛯䜑䚸)53 〇のỈᵴは䚸Ỉ

ᵴ内䜈の（䠻䠻䠻䠻䠻）をୗ䛢䛯䜒のにな䛳ている䚹 

光の㏱㐣⋡ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）とは䚸㣧ᩱỈの⤥Ỉ・⤥の௚の䛭と⤫⣔‮

⣔⤫が䚸㓄⟶・⿦置によ䜚┤᥋᥋⥆される䛣とをいう䚹 

ク䝻ス䝁ネクション 

 

⤥に（䠻䠻䠻）䛠なつをクンタᙇ⭾と置⿦熱ຍるけおにഛタ‮

は䚸ṆỈᘚをタけてはな䜙ない䚹 

⭾ᙇ⟶ 
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䛆᤼Ỉ・⾨生タഛ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

᤼Ỉ㏻気❧て⟶のୗ㒊は䚸᭱ప位の᤼Ỉᶓᯞ⟶よ䜚（䠻䠻）位置

に䚸᤼Ỉ❧て⟶を᥋⥆する䚹 

పい 

᤼Ỉ❧て⟶のୖ㒊をᘏ㛗してタける（䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸⟶ᚄを᤼

Ỉ❧⟶よ䜚小さくしてはな䜙ない䚹 

ఙ㡬㏻気⟶ 

㏻気⟶は䚸᤼Ỉトラッ䝥の（䠻䠻䠻䠻）と㓄Ỉ⟶内の（䠻䠻䠻䠻）

を⦆࿴する䛯䜑にタける䚹 

破ᑒ㜵Ṇ㻛ᅽຊኚື 

自然ὶୗ式の᤼Ỉ❧て⟶の⟶ᚄは䚸どの㝵において䜒䚸᭱ୗ㒊

の᭱䜒኱きな᤼Ỉ㈇Ⲵを㈇ᢸする㒊ศの⟶ᚄと（䠻䠻）にする必

要がある䚹 

ྠ୍ 

 

᤼Ỉᶓᯞ⟶᥋⥆㒊に（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）を⏝いる䛣とで䚸㏻気

⟶をఙ㡯㏻気⟶䛰けにする䛣とができる䚹 

特Ṧ⥅手᤼Ỉシステ䝮 

୍⯡に䚸㏻気⟶のᶓ⟶は䚸䛭の㝵の᭱䜒㧗い位置にある⾨生機

ჾのあ䜅れ⦕か䜙（䠻）cm ௨ୖୖ方で（䠻䠻䠻）さ䛫る䚹 

15㻛ᶓ㉮䜚 

᤼Ỉ⟶の㏻気⟶の኱気㛤ཱྀ㒊は䚸❆・換気ཱྀなどの㛤ཱྀ㒊௜㏆

にタけるሙྜ䚸ᙜヱ㛤ཱྀ㒊のୖ➃か䜙（䠻）cm ௨ୖ❧䛱ୖ䛢る

か䚸䜎䛯はᙜヱ㛤ཱྀ㒊か䜙Ỉ平に（䠻）m ௨ୖ㞳す䚹 

60㻛3 

 

㞵Ỉ᤼Ỉ❧て⟶は䚸（䠻䠻䠻䠻䠻）とే⏝してはな䜙ない䚹 ㏻気❧て⟶ 

᤼Ỉᵴにタけるマン䝩ールの┤ᚄは䚸᭷効内ᚄ（䠻）cm ௨ୖと

する䚹 

60 

 

ởỈ䜔㞧᤼Ỉを㈓␃する᤼Ỉᵴのᗏ㒊には（䠻䠻䠻䠻䠻）をタ

ける䚹䜎䛯䚸ᵴのᗏ㒊は䝢ットにྥか䛳て（䠻䠻䠻）໙㓄とする䚹 

྾㎸䜏䝢ット㻛ୗが䜚 

 

䜾リース㜼㞟ჾ（䛭し䜕うき）は᥋⥆する᤼Ỉ⟶に䚸ჾලトラッ䝥を

タける必要が（䠻䠻）䚹 

ない 

᤼Ỉタഛの㓄⟶の㏵୰にタけ䚸⮯気䜔ᐖ⹸の౵ධを㜵Ṇする᤼

Ỉトラッ䝥の（䠻䠻）῝さは䚸୍⯡に（䠻䠻䠻）cm とする䚹 

ᑒỈ㻛5䡚10 

᤼Ỉにおいて䚸（䠻䠻䠻䠻）を┤ิに 2 㔜にタける䛣とは⚗Ṇさ

れている䚹 

トラッ䝥 

᤼Ỉ⟶の 6 トラッ䝥は䚸3 トラッ䝥にẚ䜉て䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）によ

る破ᑒを起䛣し䜔すい䚹 

自ᕫ䝃イ䝩ンస⏝ 

 

62



䛆㟁気・照明タഛ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

㟁気㓄⥺において䚸ྠ୍㟁⥺⟶に཰䜑る㟁⥺本ᩘが（䠻䠻）な

ると䚸㟁⥺のチ容㟁ὶは小さくなる䚹 

ከく 

㟁ຊの౪⤥においては䚸㈇Ⲵ容量䚸㟁⥺の太さ・㛗さがྠ୍で

あれ䜀䚸㓄㟁㟁ᅽを（䠻䠻）する䜋うが䚸㓄㟁⥺㊰における㟁ຊ

ᦆኻがᑡなくなる䚹 

㧗く 

 

୍⯡に䚸ᘓ⠏物のཷ㟁㟁ᅽは䚸 （䠻䠻䠻䠻）によ䜚Ỵᐃされる䚹 ዎ⣙㟁ຊ 

୍⯡に䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸୰小つᶍの஦ົ所䝡ル䜔

ఫᏯの㟁ⅉ・䝁ン䝉ント⏝ᖿ⥺の㟁気方式に⏝い䜙れる䚹 

༢┦ 3 ⥺式 100䠲䠋200䠲 

୍⯡に䚸ዎ⣙㟁ຊが（䠻）N: ௨ୖになる㟁ຊሙ౪⤥には䚸（䠻

䠻䠻）ഃにཷኚ㟁タഛをタ置する必要がある䚹 

50㻛㟂要ᐙ 

୍⯡の㟂要ᐙに౪⤥される㟁ຊには䚸（䠻䠻・䠻䠻・䠻䠻䠻䠻）

の 3 種類の㟁ᅽがある䚹䜎䛯䚸పᅽは┤ὶで（䠻䠻）9 ௨ୗ䚸

஺ὶで（䠻䠻）9 ௨ୗである䚹 

పᅽ・㧗ᅽ・特ู㧗ᅽ

㻛750㻛600 

୍⯡に䚸ఫᏯおよ䜃ேのゐれ䜔すいⓑ熱㟁ⅉ・⺯光ⅉに㟁気を

౪⤥するᒇ内㟁㊰のᑐ地㟁ᅽは䚸（䠻䠻）9 ௨ୗとする䚹 

150 

୍⯡に䚸（䠻䠻）9 ௨ୗのపᅽ⏝機ჾの㕲ྎのタ置には䚸' 種

᥋地工஦を行う䚹 

300 

᥋地工஦には䚸工஦のᑐ象᪋タ䚸᥋地᢬ᢠ್およ䜃᥋地⥺の

太さにᛂ䛨て � 種類があ䜚䚸（䠻䠻䚸䠻䠻䚸䠻䠻䚸䠻䠻）にศ類

されている䚹 

㻭 種䚸㻮 種䚸㻯 種䚸㻰 種 

 

スター䝕ルタጞືは䚸かごᙧ୕┦ㄏᑟ㟁ື機のጞື方法の 1

つであ䜚䚸┤ධጞືにẚ䜉て（䠻䠻䠻䠻）を小さくする䛣とができ

る䚹 

ጞື㟁ὶ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸㟁ື機➼のຊ⋡をᨵၿする┠的の䛯䜑

に䚸㟁ື機回㊰に（䠻䠻）に᥋⥆する䚹 

㐍┦⏝䝁ン䝕ン䝃㻛୪ิ 

౽所䚸Ὑ℆室など䚸Ỉ気のあるሙ所の䝁ン䝉ント回㊰には䚸（䠻

䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）をタける䚹 

₃㟁㐽断機（₃㟁䝤レー䜹

ー） 

పᒇ内㓄⥺工஦に౑⏝する㔠ᒓ⟶は䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）䜈のᇙ

タおよ䜃露ฟ䜎䛯は㞃ⶸし䛯湿気のከいሙ所➼䜈の᪋タが可

⬟である䚹 

䝁ンクリート内 
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䛆㜵⅏・ᾘ㜵タഛ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

㑊㞾タഛを᥋地する㝿は䚸㧗さ（䠻）m を㉸䛘るᘓ⠏物におい

て䚸䛭の㧗さ（䠻）m を㉸䛘る㒊ศを㞾ᧁか䜙ಖㆤするように

タける䚹 

20 

 

㠀ᖖ⏝エレベーターは䚸ⅆ⅏᫬における（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）

䜔（䠻䠻䠻䠻）などを୺┠的とし䛯タഛである䚹 

ᾘ㜵㝲のᾘⅆ活ື㻛ᩆฟస

業 

自ືⅆ⅏ሗ知タഛのᕪື式感知ჾは䚸࿘ᅖの温度が（䠻䠻

䠻䠻䠻䠻䠻）になるときにసືする䚹 

୍ᐃの温度ୖ᪼⋡ 

自ືⅆ⅏ሗ知タഛのᐃ温式感知ჾは䚸࿘ᅖの温度が（䠻䠻

䠻䠻䠻䠻）にな䛳䛯ときにసືするሗ知タഛである䚹 

୍ᐃの温度௨ୖ 

光㟁式スポットᆺ↮感知機は䚸（䠻䠻䠻䠻）が（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）

ときにసືする感知ჾである䚹 

↮の⃰度㻛୍ᐃ್を㉸䛘䛯 

୍⯡に䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸発ぢ⪅がⅆ⅏発生᫬に䝪タンを

ᢲし䚸㠀ᖖベルを㬆ືさ䛫る䛣とで䚸ᘓ物内のே䚻にሗ知す

る䚹 

㠀ᖖ㆙ሗタഛ 

 

㠀ᖖ㆙ሗタഛの㠀ᖖベルにおいては䚸音響⿦置の୰心か䜙

（䠻）䡉㞳れ䛯位置で（䠻）䡀䠞௨ୖの音ᅽが必要である䚹 

1㻛90 

ᒇ内ᾘⅆᰦタഛは䚸୺に（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）に⏝い䜙れ䚸（䠻䠻

䠻䠻）によ䜚放Ỉする䚹 

ⅆ⅏ึᮇẁ㝵㻛手ື᧯స 

ᒇ内ᾘⅆᰦタഛの 2 ྕᾘⅆᰦの㆙ᡄ༊ᇦは䚸原๎として䚸Ỉ

平㊥㞳（䠻）m ௨内である䚹 

15 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸Ἔⅆ⅏のᾘⅆに䜒౑う䛣とができるᾘ

ⅆタഛである䚹 

Ỉᄇ㟝ᾘⅆタഛ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸㟁気室䚸発㟁機室䚸䝁ン䝢ューター

室などの㟁気ⅆ⅏にᑐして᭷効なᾘⅆタഛである䚹 

不活性䜺スᾘⅆタഛ 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸⇞↝をᢚไする⢊ᮎ≧のᾘⅆ๣をຍᅽ

䜺スで放ฟするᾘⅆタഛであ䜚䚸ᾮ体⇞ᩱのⅆ⅏に᭷効であ

る䚹 

⢊ᮎᾘⅆタഛ 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸Ἳによ䜚⇞↝面をそう䛣とで空気の౪⤥を

⤯つとと䜒に䚸෭༷効果によ䜚ᾘⅆを行う䚹（䠻）ⅆ⅏のᾘⅆに

᭷効なᾘⅆタഛである䚹 

Ἳᾘⅆタഛ㻛Ἔ 
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䛆環境・┬エネ計画䛇 

問㢟 ⟅䛘 

୍⯡に䚸太陽㟁ụのኚ換効⋡は䚸（䠻䠻䠻）シリ䝁ンの䜋うが 

（䠻䠻䠻䠻䠻）シリ䝁ンよ䜚㧗い䚹 

༢結ᬗ㻛ア䝰ルフ䜯ス 

୍⯡に䚸ᡃがᅜにおいて䚸太陽光発㟁システ䝮のᖺ間発㟁量

が኱きくなる方位は䚸太陽㟁ụパネルを（䠻䠻）に䚸タ置ഴᩳ

ゅ度（䠻）°⛬度にタ置し䛯ሙྜである䚹 

┿༡㻛30 

 

୍⯡に䚸㞵Ỉ฼⏝システ䝮においては䚸㞵Ỉの㞟Ỉሙ所は䚸

（䠻䠻）䜔（䠻䠻）である䚹 

ᒇ᰿㻛ᒇୖ 

୍⯡に䚸」層䜺ラスにおいて䚸Low-E 䜺ラスを౑⏝するሙྜ䚸

（䠻䠻）ഃよ䜚（䠻䠻）ഃに⏝い䛯䜋うが䚸暖ᡣ᫬の断熱性が㧗

い䚹 

ᒇእ㻛ᒇ内 

 

日射による❆㒊か䜙の熱㈇Ⲵをᢚไする䛯䜑に䚸஦ົ所䝡ル

において䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）システ䝮を採⏝し䛯䚹 

エアフ䝻ー䜴䜱ンド䜴 

୍⯡に䚸❆システ䝮においては䚸日射による❆㒊か䜙の熱㈇

Ⲵపῶをᅗる䛯䜑には䚸エア䝞リアよ䜚䚸䝎䝤ルスキンの䜋う

が効果が（䠻䠻）䚹 

㧗い 

 

㐣๫なึᮇ照度をᢚไする䛯䜑䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）を⏝いて照

明ไᚚを行䛳䛯䚹 

照度䝉ン䝃ー 

୰間ᮇに෭気をྲྀ䜚ධれる䛣とによ䜚䚸内㒊の熱㝖ཤを行うと

と䜒に䚸（䠻䠻䠻䠻）がಁ㐍できるように䚸㏻気⤒㊰の計画を行

䛳䛯䚹 

自然換気 

 

୍⯡に䚸ᒇୖ⥳化をᑟධするሙྜには䚸ⴥ表面か䜙のỈศの

（䠻䠻䠻）が（䠻䠻䠻）᳜物の䜋うが䚸෭ᡣ㈇Ⲵのపῶがᮇᚅ

できる䚹 

⵨発ᩓ㻛኱きい 

 

CASBEE（ᘓ⠏環境⥲ྜ評価システ䝮）における BEE（ᘓ⠏

物の環境性⬟効⋡）を㧗䜑る䛯䜑には䚸ᘓ⠏物の環境ရ質

（Q）の指ᩘを（䠻䠻䠻）し䚸ᘓ⠏物の環境㈇Ⲵ（L）のᩘ್が

（䠻䠻䠻）なるように計画する䚹 

኱きく㻛小さく 

 

空気ㄪ࿴タഛにおいては䚸空ㄪ⏝෭Ỉポン䝥の（䠻䠻䠻䠻）

によるኚỈ量方式を採⏝する䛣とによ䜚䚸（䠻䠻䠻䠻）をపῶで

きる䚹 

ྎᩘไᚚ㻛ᦙ㏦ືຊ 
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䛆タഛ⼥ྜ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

空気ㄪ࿴タഛにおける（䠻䠻䠻䠻）とは䚸室の⏝㏵䚸౑⏝᫬

間䚸空ㄪ㈇Ⲵ䚸方位などによ䜚䚸空ㄪ⣔⤫をศ๭する䛣とであ

る䚹 

ゾー䝙ン䜾 

 

照度計⟬に⏝い䜙れる（䠻䠻䠻）は䚸ラン䝥の⤒ᖺຎ化䜔䜋䛣

䜚などによる照明ჾලの光᮰ῶᑡの⛬度をᩘ್で表す䚹 

ಖᏲ⋡ 

୍⯡に䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）とは䚸発㟁にకう᤼熱を⤥‮

などに᭷効฼⏝する䜒のである䚹 

䝁ー䝆䜵ネレーションシステ䝮

（䠻䠻䠻）は䚸照明⋡をồ䜑る㝿に⏝い䜙れる指ᩘであ䜚䚸室

の㛤ཱྀ・ዟ行・స業面か䜙光源䜎での㊥㞳によ䛳てồ䜑る䚹 

室指ᩘ 

（䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸熱源機ჾのエネルギー効⋡を表すᩘ್で

ある䚹ᩘ್が኱きい䜋ど効⋡がよい䛣とを表わす䚹 

ᡂ⦼係ᩘ 

ỈὙ式኱౽ჾのὙί方式である（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸ᄇ射

ཱྀか䜙ὙίỈをᙉくᄇฟさ䛫䚸䛭のᅽຊでở物を᤼ฟする䚹 

䝤䝻ーア䜴ト式 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸ྤỈし䛯Ỉ䜎䛯は౑⏝し䛯Ỉが䚸㏫

䝃イ䝩ンస⏝によ䜚⤥Ỉ⟶に㏫ὶする䛣とを㜵Ṇする䛯䜑に

タける䚹 

䝞キュー䝮䝤レー䜹 

 

኱౽ჾの⤥Ỉ方式である（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸኱ேᩘが

౑⏝するබඹᘓ⠏物などに適する䚹 

フラッシュ䝞ル䝤方式 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）とは䚸㛗方ᙧ䝎クトの断面の㛗㎶と▷㎶のẚ

であ䜚䚸ᩘ್が（䠻䠻）௨ୗとする䛣とがᮃ䜎しい䚹 

アス䝨クトẚ㻛4䠖1 

 

୍⯡に䚸ศ㟁┙は䚸（䠻䠻）の୰心に㏆く䚸ಖᏲ・Ⅼ᳨の容᫆な

ሙ所にタける䚹 

㈇Ⲵ 

 

୍⯡に䚸ᗋ暖ᡣは室内における（䠻䠻）の温度ᕪがᑡなくな

る䚹 

ୖୗ 

୍⯡に䚸タンク式トイレのὙίỈ量は䚸䝃イ䝩ン式で�B�Ɛ ⛬䚸

Ὑいⴠとし式で�B�Ɛ ⛬で䚸 �B�Ɛ ௨ୗの⠇Ỉᆺ䜒ᬑཬしつつあ

る䚹 

10㻛8㻛4 

 

都市䜺スの౪⤥方式は౪⤥ᅽຊによ䛳て༊ศされているが䚸

ᐙᗞ⏝䜺ス機ჾに適し䛯పᅽ౪⤥方式は（䠻䠻）MP㼍 ᮍ‶と

されている䚹 

0㻚1 

 

 

66



䛆⏝ㄒ䛇① 

問㢟 ⟅䛘 

BOD䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸Ỉ質ở⃮を評価する指標の

1 つである䚹 

生物化学的㓟素要ồ量 

PM㼂䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸温度䚸湿度䚸気ὶ䚸放射の 4

つの温熱要素にຍ䛘䚸╔⾰量と௦ㅰ量を⪃៖し䛯温熱指標で

ある䚹 

ண測平均温෭感⏦࿌ 

 

PAL䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸࿘㒊の熱的性⬟を評価する指標

である䚹 

ᖺ間熱㈇Ⲵ係ᩘ 

UPS䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸೵㟁などの㝿に䚸୍᫬的に㟁ຊ

౪⤥を行う䛯䜑に⏝い䜙れる䚹 

↓೵㟁㟁源⿦置 

COP䠖（䠻䠻䠻䠻）で䚸熱源機ჾのエネルギー効⋡を表すᩘ್

である䚹 

ᡂ⦼係ᩘ 

CAV䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸室内の෭暖ᡣ㈇Ⲵのኚ化

にᑐして䚸⤥気の温度をኚ化さ䛫る䛣とによ䜚ᑐᛂする空ㄪ方

式である䚹 

ᐃ㢼量༢୍䝎クト方式 

 

CEC䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸空ㄪ䚸換気䚸照明䚸⤥お‮

よ䜃エレベーターの各タഛシステ䝮に関わるエネルギーの効

⋡的฼⏝にᑐする評価指標である䚹 

エネルギーᾘ㈝係ᩘ 

 

AHU䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）に⏝い䜙れる空気ㄪ࿴機で䚸エアフ

䜱ルタ䚸熱஺換ჾ䚸ຍ湿ჾ䚸㏦㢼機などによ䜚ᵓᡂされる䚹 

୰ኸ式空ㄪ方式 

PBX䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸䛂஦業所内などでの㟁ヰ機┦஫

の᥋⥆䛃と䛂㟁ヰ局の回⥺と஦業所内の㟁ヰ機との᥋⥆䛃を行

う⿦置である䚹 

ᵓ内㟁ヰ஺換機 

 

LCCO΍:（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸ᘓ⠏物の౑⏝ᮇ間඲体の

஧㓟化Ⅳ素の᤼ฟ量をいう䚹 

ライフ䝃イクル 㻯㻻䈻 

MRT䠖（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）で䚸࿘ᅖの ඲方ྥか䜙ཷける熱放射

を平均化し䛯温度表示をゝう䚹 

平均放射温度 

㻿H㻲䠖（䠻䠻䠻）で䚸空ㄪ機によ䜚空気にຍ䛘䜙れ䜎䛯は㝖ཤさ

れる熱量のう䛱䚸㢧熱量の༨䜑る๭ྜである䚹 

㢧熱ẚ 
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計画原ㄽ䛆ᒇእ気ೃ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

┿෤日は䚸（䠻䠻䠻）気温が（䠻）䉝ᮍ‶の日䚸┿ኟ日は（䠻䠻

䠻）気温が（䠻）䉝௨ୖの日である䚹 

日᭱㧗�0�日᭱㧗�30 

᭶平均እ気温は䚸日本において 7 ᭶䜎䛯は 8 ᭶に᭱㧗にな

䜚䚸快ᬕ日の日射量は䚸（䠻䠻）の㡭に᭱኱になる䚹 

ኟ⮳ 

኱気እ日射量はᏘ⠇によ䛳てኚືするが䚸ᖺ間平均್は⣙

1370㼃㻛䟝で䚸（䠻䠻䠻䠻）と࿧䜀れる䚹 

太陽ᐃᩘ 

快ᬕ日のᘓ⠏物の表面温度は䚸ኪ間においては䚸㖄┤面よ䜚

Ỉ平面の䜋うが（䠻䠻）な䜚䜔すい䚹 

పく 

୍⯡に䚸快ᬕ日のᒇእの（䠻䠻）湿度は䚸䠍日のう䛱では䜋䜌

୍ᐃ䚹 

⤯ᑐ 

（䠻䠻）湿度は䚸䠍日のう䛱では䚸（䠻䠻）はపく䚸（䠻䠻）は㧗く

なる䚹 

┦ᑐ�日୰�ኪ間 

ᾏᓊ地方の㢼は快ᬕ日において䚸日୰は（䠻）か䜙（䠻）䜈䚸ኪ

間は（䠻）か䜙（䠻）䜈྿くഴྥがある䚹 

ᾏ䊻㝣�㝣ĺᾏ 

୍⯡に䚸῝さ 10䡚100䡉の地୰温度は䚸䛭の地ᇦの（䠻䠻䠻

䠻䠻）よ䜚わ䛪かに㧗い䚹䜎䛯ᖺ間を㏻䛨て（䠻䠻）している䚹 

ᖺ平均気温�Ᏻᐃ 

෾ୖによる⿕ᐖを㜵䛠䛯䜑䚸ᐮ෭地においては䚸ᘓ⠏物の（䠻

䠻䠻䠻）を（䠻䠻䠻䠻䠻）よ䜚῝くする必要がある䚹 

基礎ୗ➃�地ୗ෾結⥺ 

୍⯡に䚸気温のᖺ㍑ᕪは㧗⦋度の䜋うが（䠻䠻䠻）䚸内㝣㒊

か䜙ᾏᓊに行く䜋ど（䠻䠻䠻）䚹 

኱きく�小さい 
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計画原ㄽ䛆空気環境・室内気ೃ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

空気ởᰁの原因となる䜒ので䚸ேによる䜒のとしては䚸（䠻䠻䠻

䠻䠻）䜔（䠻䠻）がある䚹 

஧㓟化Ⅳ素㻛体⮯ 

 

୍⯡に䚸ᒃ室の必要換気量は䚸室内の（䠻䠻䠻䠻䠻）⃰度と䛭

の（䠻䠻䠻）を基‽にして⟬ฟする䚹 

஧㓟化Ⅳ素㻛発生量 

 

不᏶඲⇞↝によ䛳て発生する୍㓟化Ⅳ素は䚸↓色↓⮯の᭷ẘ

䜺スであ䜚䚸チ容್は（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）である䚹 

0㻚001䠂（10䡌䡌䡉） 

 

（䠻䠻䠻䠻）がྠ䛨ሙྜ䚸温度がపい空気䜒㧗い空気䜒ྠ䛨量

のỈ⵨気をྵ䜐䚹 

⤯ᑐ湿度 

 

㣬࿴Ỉ⵨気ᅽは䚸஝球温度を㧗くすると（䠻䠻）なる䚹 㧗く 

┦ᑐ湿度は䚸஝球温度がྠ䛨ሙྜ䚸஝球温度と湿球温度のᕪ

が小さい䜋ど（䠻䠻）䚹 

㧗い 

 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）放ᩓ量はᘓ⠏ᮦᩱの➼⣭༊ศにおいて䚸

䛂㻲䖪䖪䖪䖪表示䛃よ䜚䛂㻲䖪䖪表示䛃の䜋うが（䠻䠻）䚹 

䝩ル䝮アル䝕ヒド㻛ከい 

 

౽所䜔ᾎ室は䚸（䠻䠻）⤥気と（䠻䠻）᤼気を行い䚸室内ᅽを࿘

ᅖの空間よ䜚䜒（䠻䠻）ಖつ䚹 

自然㻛機械㻛పく 

෤の暖ᡣ室の❆㝿における（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸室内の空気

が❆表面௜㏆で෭䜔されて䚸ୗ㝆する䛣とによ䛳て起䛣る䚹 

䝁ールドドラフト 

 

309�ண᝿平均温෭感⏦࿌�は䚸್が（䠻）のときは୰❧で䚸ᬬく

䜒ᐮく䜒ない≧ែとண測される䚹 

0 

 

⤯ᑐ‵ᗘࡌྠࡀሙྜࠊ✵Ẽࢆ（㹝㹝）ࡿࡍとࠊ（㹝㹝㹝

㹝）に㐩ࠊ࡛ࡲࡿࡍ┦ᑐ‵ᗘࡀ㧗ࡃなࠋࡿ 

෭༷㻛露ኳ温度 

 

ኟと෤では䚸ேが感䛨る快適な温度の⠊ᅖは（䠻䠻䠻）䚹 ␗なる 

室内の温度がྠ䛨で䜒䚸室内表面温度がపいと䚸（䠻䠻䠻䠻）は

పくなる䚹 

体感温度 

 

 

 

 

69



計画原ㄽ䛆換気・㏻㢼䛇① 

問㢟 ⟅䛘 

室内のởᰁ質⃰度を基‽として計⟬し䛯必要換気量は䚸

室内チ容⃰度と᪂㩭እ気のởᰁ質⃰度とのᕪに（䠻䠻

䠻）し䚸室内のởᰁ質発生量に（䠻䠻䠻）する䚹 

཯ẚ౛㻛ṇẚ౛ 

 

୍⯡に䚸（䠻䠻䠻䠻）の⃰度を基‽として必要換気量を計

⟬するሙྜ䚸ఫᏯのᒃ室においては䚸チ容⃰度は（䠻䠻

䠻䠻䠻）である䚹 

஧㓟化Ⅳ素㻛0㻚1䠂（1000䡌䡌䡉） 

 

必要換気回ᩘ 2 回�䡄の室では䚸ᑡなくと䜒（䠻䠻）᫬間で

䛭の室の容✚とྠ䛨量の᪂㩭な空気が౪⤥される必要

がある䚹 

0㻚5 

 

室における（䠻䠻）換気とは䚸室඲体にᑐして換気を行

い䚸䛭の室のởᰁ質⃰度（䠻䠻䠻）䛣とをいう䚹（䠻䠻）換

気とは䚸熱䜔ởᰁ物質が発生する㒊ศを䚸㔜Ⅼ的に換気

する䛣とをいう䚹 

඲⯡㻛ⷧ䜑る㻛局所 

 

断熱性・気ᐦ性を㧗䜑䛯ᘓ⠏物においては䚸（䠻䠻）換気

が㔜要である䚹 

計画 

タ䝞䝁の↮䚸アスベスト⧄⥔䚸ラドン䚸䝩ル䝮アル䝕ヒド䚸

オゾン䚸୍㓟化Ⅳ素は室内の空気ởᰁに関係が῝いが䚸

（䠻䠻䠻）（䠻䠻）（䠻䠻䠻䠻）は関係がない䚹 

䝦リ䜴䝮㻛❅素㻛アル䝂ン 

 

イ䡚䝩の᮲௳の室において䚸᭱ప㝈必要な換気回ᩘは䚸

（䠻）回�䡄である䚹 

 

イ 室容✚ 䠖200 䟝 

䝻 ᅾ室⪅ᩘ 䠖12 ே 

䝝 ᅾ室⪅ 1 ேᙜ䛯䜚の࿧྾による஧ 㓟化Ⅳ素の発生
量 䠖0�02 䟝�ே 

஧ 室内の஧㓟化Ⅳ素のチ容⃰度 䠖0�10䠂 

䝩 እ気の஧㓟化Ⅳ素の⃰度 䠖0�0�䠂 

2 
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計画原ㄽ䛆換気・㏻㢼䛇䐠 

問㢟 ⟅䛘 

室内を（䠻䠻）にಖᣢできる➨䠎種換気タഛは䚸室内䜈の

ởᰁ空気のὶධを㜵䛠䛣とができる䚹 

ṇᅽ 

౽所䜔ᾎ室においては䚸࿘ᅖ䜈ởᰁ空気がὶฟしないよ

うに䚸（䠻䠻䠻）を⏝い䛯換気とする䚹 

᤼気機 

ởᰁ質が発生している室における必要換気量は䚸䛭の室

の容✚の኱小によ䛳てኚ化（䠻䠻䠻）䚹 

しない 

୍⯡に䚸ఫᏯのᒃ室において䚸機械換気タഛをタけるሙ

ྜ䚸換気回ᩘが（䠻䠻）回㻛䡄௨ୖとなる機械換気タഛを

タける䚹 

0㻚5 

 

୍⯡に䚸ᒃ室における必要換気量は䚸ᡂே䠍ேᙜ䛯䜚（䠻

䠻）ੑ㻛䡄⛬度とされている䚹 

30 

䜺ス䝁ン䝻を౑⏝するྎ所にタける換気ᡪの᭷効換気量

の⟬ᐃは䚸（䠻䠻䠻䠻）量と（䠻䠻䠻䠻）量が関係する䚹 

理ㄽᗫ䜺ス㻛⇞ᩱᾘ㈝ 

自然換気の㏻㢼の効果をୖ䛢る䛯䜑には䚸ኟᮇの᭱ከ

㢼ྥにྜわ䛫䛯方位に䚸（䠻䠻）の䛯䜑の❆をタける䚹 

྾気 

換気回ᩘは䚸ᒃ室の 1 ᫬間あ䛯䜚の（䠻䠻䠻）を䚸䛭のᒃ

室の（䠻䠻）で๭䛳䛯್である䚹 

換気量㻛容✚ 

෤ᮇにおいて䚸ᒇ内温度よ䜚እ気温度の䜋うがపいሙ

ྜ䚸ᒇ内እの温度ᕪによ䛳て䚸ୗ㒊にはᒇእの空気が

（䠻䠻）するຊが生䛨䚸ୖ㒊にはᒇ内の空気が（䠻䠻）す

るຊが生䛨る䚹 

ὶධ㻛ὶฟ 
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計画原ㄽ䛆伝熱䛇 

問㢟 ⟅䛘 

ᬑ㏻䜺ラスを⏝い䛯」層䜺ラスは䚸ప放射䜺ラスを⏝い䛯」層

䜺ラスにẚ䜉て熱㈏ὶ⋡が（䠻䠻䠻）䚹 

኱きい 

୍⯡的な㏱明ᯈ䜺ラスのศ光㏱㐣⋡は䚸㉥እ⥺（㛗波㛗ᇦ）の

䜋うが䚸可視光⥺（▷波㛗ᇦ）よ䜚（䠻䠻䠻）䚹 

小さい 

⧄⥔の太さがྠ䛨であれ䜀䚸䜾ラス䜴ールの熱伝ᑟ⋡は䚸かさ

ẚ㔜が 10䡇䡃�ੑの䜒のよ䜚䚸30䡇䡃�ੑの䜋うが（䠻䠻䠻）䚹 

小さい 

୍⯡に䚸断熱ᮦの熱伝ᑟ⋡は䚸Ỉศをྵ䜐と（䠻䠻䠻）なる䚹 ኱きく 

୍⯡に䚸壁体の室内ഃの熱伝㐩᢬ᢠの್は䚸እ気ഃ表面の熱

伝㐩᢬ᢠの್にẚ䜉て（䠻䠻䠻）䚹 

኱きい 

ⓑ色䝨イントሬ䜚の壁のሙྜ䚸日射エネルギーの྾཰⋡は䚸㉥

እ⥺（㛗波㛗ᇦ）よ䜚可視光⥺（▷波㛗ᇦ）の䜋うが（䠻䠻䠻）䚹 

小さい 

アルミ⟩は䚸放射⋡が（䠻䠻䠻）䛯䜑䚸壁の表面にᙇる䛣とによ

䛳て䚸放射による伝熱量をᑡなくする䛣とができる䚹 

小さい 

壁面などのᅛ体表面と䛭れに᥋している࿘㎶空気との間に生䛨

る熱⛣ື現象を（䠻䠻䠻䠻䠻）という 

ᑐὶ熱伝㐩 

୰空層において䚸┿空な内㒊であ䛳て䜒䚸（䠻䠻）によ䛳て熱⛣

ືが生䛨る䚹 

放射 

 

壁体の୰空層の熱᢬ᢠの್は䚸୰空層のᐦ㛢度䜔ཌさなどに

よ䛳て（䠻䠻䠻）䚹 

␗なる 

 

ྠ䛨体✚のሙྜ䚸容✚ẚ熱が（䠻䠻䠻）ᮦᩱは䚸容✚ẚ⋡が（䠻

䠻䠻）ᮦᩱにẚ䜉て䚸温䜑るのにከくの熱量を必要とする䚹 

኱きい㻛小さい 
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計画原ㄽ䛆結露䛇 

問㢟 ⟅䛘 

室内の（䠻䠻）を行う䛣とは䚸෤ᮇの室内の表面結露㜵Ṇに効

果がある䚹 

換気 

暖ᡣ室での䚸（䠻䠻䠻）の❆ୗ䜈のタ置は䚸䛭の❆の室内ഃの

表面結露を㜵Ṇする効果がある䚹 

放熱ჾ 

㛤放ᆺ▼Ἔストー䝤を⏝い䛯暖ᡣでは䚸（䠻䠻䠻）が発生する䛯

䜑䚸（䠻䠻）が生䛨䜔すくなる䚹 

Ỉ⵨気㻛結露 

㕲➽䝁ンクリート㐀のᘓ⠏物における䚸እ断熱工法は䚸（䠻䠻䠻

䠻䠻䠻䠻）ができにくくなる䛯䜑䚸結露㜵Ṇに効果がある䚹 

ヒート䝤リッ䝆（熱ᶫ） 

᪤Ꮡの❆に内❆（イン䝘ー䝃ッシ）をタ置するሙྜ䚸内❆の（䠻

䠻䠻）を㧗くする䛣とによ䜚䚸᪤Ꮡの室内ഃ❆の෤の表面結露を

㜵Ṇする効果がある䚹 

気ᐦ性 

 

እ気に面し䛯❆䜺ラスを䚸（䠻䠻䠻䠻）の㧗い䜒のに஺換する䛣

とは䚸෤ᮇの室内ഃの表面結露㜵Ṇに効果がある䚹 

断面性⬟ 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）を㛢䜑る䛣とは䚸෤の室内の表面結露㜵

Ṇに効果がある䚹 

㞵ᡞ䜔シャッター 

෤のእ壁の室内ഃに生䛨る表面結露は䚸㜵湿層をタける䛣とに

よ䛳て㜵䛠䛣とが（䠻䠻䠻䠻）䚹 

できない 

内断熱のሙྜ䚸෤ᮇに起きるእ壁の内㒊結露は䚸断熱ᮦをཌく

する䛣とによ䛳て㍍ῶ（䠻䠻䠻䠻）䚹 

できない 

 

暖ᡣ室と㠀暖ᡣ室があるሙྜ䚸ಖ湿性の㧗いᘓ⠏物であ䛳て

䜒䚸（䠻䠻䠻䠻）では結露が発生し䜔すい䚹 

㠀暖ᡣ室 

 

እ気に面し䛯❆に䜹ーテンをྞるすと䚸䜺ラスの室内ഃ表面に

結露が発生し（䠻䠻）なる䚹 

䜔すく 

 

ኟᮇに䚸地ୗ室において生䛨る結露は䚸（䠻䠻）を行う䛣とによ䛳

て䚸㏫にቑຍするሙྜがある䚹 

換気 

 

ᮌ㐀のᘓ⠏物において䚸እ壁の断熱層の（䠻䠻）ഃに㜵湿層を

タけ䚸䛭の断熱層の（䠻䠻）ഃに㏻気層をタける䛣とは䚸෤ᮇに

おけるእ壁の内㒊結露の㜵Ṇには効果的である䚹 

室内㻛ᒇእ 

 

ኟᮇにおける⾨生機ჾの⤥Ỉ⟶の結露㜵Ṇには䚸⤥Ỉ⟶の

（䠻䠻䠻䠻）が効果的である䚹 

断熱⿕そ 

 

 

73



計画原ㄽ䛆断熱性・気ᐦ性䛇 

問㢟 ⟅䛘 

෤ᮇにおいて䚸⧄⥔⣔の断熱ᮦを⏝い䛯ᮌ㐀ఫᏯのእ壁の断

熱層内に（䠻䠻）が生䛨䛯ሙྜ䚸እ壁の断熱性がపୗするお䛭

れが生䛨る䚹 

㏻気 

 

ఫᏯのእ壁の断熱性を㧗䜑ると䚸❆か䜙の日射の影響による気

温のୖ᪼は（䠻䠻䠻）なる䚹 

኱きく 

 

ఫᏯにおいて䚸（䠻䠻䠻）を㧗䜑ると䚸計画換気を行い䜔すい䚹 気ᐦ性 

ఫᏯの気ᐦ性を㧗䜑ると䚸熱ᦆኻ係ᩘの್は（䠻䠻䠻）なる䚹 小さく 

断熱ᮦを඘ሸし䛯እ壁においては䚸断熱層の（䠻䠻）に（䠻䠻

䠻）をタけるとと䜒に䚸壁体の内㒊結露㜵Ṇの䛯䜑䚸室内の空

気が壁体内にධ䜙ないように（䠻䠻䠻）を㧗䜑る䚹 

内ഃ㻛㜵湿層㻛気ᐦ性 
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計画原ㄽ䛆熱ᦆኻ・熱ᦆኻ係ᩘ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

イ䡚䝏の᮲௳によ䜚計⟬し䛯እ壁䚸❆およ䜃ኳ஭の熱ᦆኻのྜ

計್は䠛 

 

 

᮲௳ 

イ እ壁（❆を㝖く）の面✚ 䠖240 䟝 

䝻 ❆の面✚ 䠖20 䟝 

䝝 ኳ஭の面✚ 䠖90 䟝 

䝙 እ気温 䠖3䉝 

䝩 室温 䠖28䉝 

䝦 እ壁の熱㈏ὶ⋡ 䠖0㻚3㼃㻛㻔䟝・䡇㻕 

ト ❆の熱㈏ὶ⋡ 䠖2㻚0㼃㻛㻔䟝・䡇㻕 

䝏 ኳ஭の熱㈏ὶ⋡ 䠖0㻚2㼃㻛㻔䟝・䡇㻕 

 

3250㼃 

 

イ䡚䝩の᮲௳に示す熱ᦆኻ係ᩘ㼇㼃㻛㻔䟝・䡇㻕㼉の್は䠛 

 

 

᮲௳ 

イ ᗋ面✚ 䠖0 䟝 

䝻 ᒇ᰿（ኳ஭） 䠖面✚ 50 䟝䚸 熱㈏ὶ⋡ 0㻚1㼃㻛㻔䟝・䡇㻕 

䝝 እ壁（❆を㝖く） 䠖面✚ 125 䟝䚸 熱㈏ὶ⋡ 0㻚2㼃㻛（䟝・䡇） 

䝙 ❆ 䠖面✚ 10 䟝䚸 熱㈏ὶ⋡ 2㻚0㼃㻛㻔䟝・䡇㻕 

䝩 室内እ温度ᕪ 1䉝ᙜ䛯䜚の換気に よる熱ᦆኻ 䠖20㻚0㼃㻛㻷 

 

1㻚4㼃㻛㻔䟝・䡇㻕 
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計画原ㄽ䛆日照・日射・採光䛇① 

問㢟 ⟅䛘 

ある地Ⅼの太陽㧗度は䚸1 日のう䛱で（䠻䠻䠻）が᭱䜒㧗い䚹 ༡୰᫬ 

⦋度が␗なる 2 つの地Ⅼにおけるྠ日の༡୰᫬の太陽㧗度

は䚸（䠻）に位置する地Ⅼの䜋うがపくなる䚹 

໭ 

日本において䚸（䠻䠻）が␗なる地Ⅼであ䛳て䜒䚸（䠻䠻）がྠ୍

であれ䜀䚸ྠ䛨日の༡୰᫬の太陽㧗度は➼しい䚹 

⤒度㻛⦋度 

日本において䚸⤒度およ䜃⦋度の␗なる地Ⅼであ䛳て䜒䚸෤⮳

の日とኟ⮳の日の༡୰᫬の（䠻䠻䠻䠻）のᕪは➼しく䚸⣙（䠻

䠻）度である䚹 

太陽㧗度㻛47 

 

໭⦋ 35 度の地Ⅼにおける䚸ኟ⮳の日の༡୰᫬の太陽㧗度

は䚸⣙（䠻）度䚸෤⮳の日における༡୰᫬の太陽㧗度は䚸⣙

（䠻）度である䚹 

80㻛30 

 

Ỉ平面の඲日の┤㐩日射量は䚸太陽㧗度の㧗い（䠻䠻）に᭱኱

となる䚹 

ኟ⮳ 

日本においては䚸快ᬕ日のኟ⮳の✚⟬日射量は䚸Ỉ平面よ䜚

༡ྥき㖄┤面の䜋うが（䠻䠻䠻）䚹 

小さい 

（䠻䠻）採光の䜋うが（䠻䠻䠻）採光よ䜚䚸ኟᮇにおける෭ᡣ㈇

Ⲵをῶ䜙す䛯䜑には効果がある䚹 

༡面㻛ᮾす面 

太陽㧗度がపい෤⮳の䜋うが䚸太陽㧗度が㧗いኟ⮳よ䜚䜒䚸༡

ഃ㖄┤面の඲日の┤㐩日射量が（䠻䠻䠻䠻）䚹 

ከくなる 

昼間の室内の照度ศᕸのኚືは䚸༡ྥきഃ❆による採光よ䜚䚸

໭ྥきഃ❆の採光の䜋うが（䠻䠻䠻）䚹 

小さい 

୍⯡に䚸日本において䚸ᬕኳ日の኱気㏱㐣⋡は䚸ኟᮇよ䜚䚸෤

ᮇの䜋うが（䠻䠻䠻）䚹 

኱きい 

日影は䚸ྠ୍のᘓ物ᙧ≧と日᫬であ䛳て䜒䚸ᅵ地の（䠻䠻）によ

䛳て䚸日影᫬間・㛗さと䜒に␗なる䚹 

⦋度 

ኟᮇにおいて䚸㛤ཱྀ㒊か䜙౵ධする日射熱を䝤ラインドによ䛳て

㜵Ṇするሙྜ䚸❆の（䠻䠻）ഃよ䜚（䠻䠻）ഃにタける䜋うが効果

的である䚹 

ᒇ内㻛ᒇእ 
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計画原ㄽ䛆日照・日射・採光䛇ᬆ 

問㢟 ⟅䛘 

୍⯡に（䠻䠻䠻䠻䠻）がపい䜋ど䚸ኳ空日射量は኱きい䚹 ኱気㏱㐣⋡ 

室内におけるあるⅬの昼光⋡は䚸（䠻䠻䠻䠻䠻）がኚ化して䜒䚸

ኚ化しない䚹 

඲ኳ空照度 

୍⯡に䚸1 つの❆を᭷する室内におけるあるⅬの昼光⋡は䚸❆

か䜙の㊥㞳が（䠻䠻）䜋どపくなる䚹 

㐲い 

室内におけるある面の（䠻䠻䠻）は䚸ᒇእにおける昼光の明るさ

と୍ᐃの関係をಖ䛳ている䚹 

昼光⋡ 

ഃ❆は኱きさ・ᙧがྠ䛨であれ䜀䚸㧗い位置にある䜋ど室内照

度の均ᩧ度が（䠻䠻䠻）䚹 

ୖがる 
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計画原ㄽ䛆音䛇 

問㢟 ⟅䛘 

音の㏿さは温度と関係し䚸気温が㧗くなると䚸空気୰の音㏿は（䠻䠻）なる䚹 ㏿く 

音が球面≧に୍ᵝにᗈがるⅬ音源では䚸音源か䜙の㊥㞳の 1�2 になると音ᅽ

レベルは⣙（䠻）䡀% ୖ᪼する䚹 

6 

ྠ䛨音響ฟຊを᭷する 2 つの音源があるሙྜ䚸ྜ計の音ᅽレベルが 80G% で

あれ䜀䚸1 つをṆ䜑䛯᫬の音ᅽレベルは⣙（䠻䠻）G% になる䚹 

77 

୍⯡に䚸ྠ䛨音ᅽレベルのሙྜ䚸100+] の⣧音よ䜚䚸1000+] の⣧音の䜋うが

（䠻䠻䠻）⪺䛣䛘る䚹 

኱きく 

୍⯡に䚸ྠ䛨ཌさの୍㔜壁では䚸༢位面✚ᙜ䛯䜚の質量が小さい䜒の䜋ど䚸音

響㏱㐣ᦆኻが（䠻䠻䠻）䚹 

小さい 

୍⯡に䚸壁体の㏱㐣ᦆኻは䚸音の࿘波ᩘが（䠻䠻）䜋ど኱きい䚹 㧗い 

日本工業つ᱁（-,6）におけるᗋ⾪ᧁ音㐽断性⬟の➼⣭ LU については䚸䛭の

ᩘ್が（䠻䠻䠻）なる䜋ど䚸ᗋ⾪ᧁ音の㐽断性⬟が㧗くなる䚹 

小さく 

ṇᖖな⫈ຊをᣢつ䚸20 ṓ๓ᚋのேの可⫈࿘波ᩘの⠊ᅖは䚸（䠻䠻䠻䠻䠻）+]

⛬度である䚹 

20䡚20000 

୍⯡に䚸ேの可⫈࿘波ᩘの（䠻䠻）は䚸ᖺ㱋がୖがるにつれてపୗするので䚸

㧗㱋⪅は࿘波ᩘの（䠻䠻）音が⫈きྲྀ䜚にくくなる䚹 

ୖ㝈㻛㧗い 

室内㦁音のチ容್を 1& ್で示すሙྜ䚸1& ್が（䠻䠻䠻）なる䜋どチ容され

る㦁音レベルは㧗くなる䚹 

኱きく 

室内㦁音のチ容್は䚸䛂音ᴦ䝩ール䛃の䜋うが䚸䛂ఫᏯのᐷ室䛃よ䜚（䠻䠻䠻）䚹 小さい 

ேの感覚は音のᙉさ䜔音ᅽレベルとは୍⮴䛫䛪䚸᭱䜒よく⪺䛣䛘る࿘波ᩘは䚸

（䠻䠻䠻）+] ௜㏆である䚹 

3000 

୍⯡に䚸ṧ響᫬間を計⟬するሙྜ䚸室温を⪃៖（䠻䠻䠻）䚹 しない 

୍⯡に䚸室内の྾音ຊがྠ䛨ሙྜには䚸室容✚が（䠻䠻䠻）䜋どṧ響᫬間は

㛗くなる䚹 

኱きい 

୍⯡に䚸ᅾᖍ⪅がከいと䚸ṧ響᫬間は（䠻䠻）なる䚹 ▷く 

音源か䜙の┤᥋音が⪺䛣䛘䛯ᚋ䚸䛭れとศ㞳して཯射音が⪺䛣䛘る （䠻䠻䠻

䠻䠻䠻）は䚸఍ヰを⪺きྲྀ䜚にくくさ䛫る䚹 

཯響（エ䝁ー）

 

୍⯡に䚸ᯈ≧ᮦᩱと๛壁の間に空気層をタけ䛯྾音ᵓ㐀は䚸（䠻䠻䠻）よ䜚䚸

（䠻䠻䠻）の྾音に効果がある䚹 

㧗音ᇦ㻛ప音

ᇦ 

す䜉ての方ྥに音を均➼に放射しているⅬ音源のሙྜ䚸音のᙉさは䚸音源か

䜙の㊥㞳の（䠻䠻）に（䠻䠻䠻）する䚹 

2 ஌㻛཯ẚ౛ 
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計画原ㄽ䛆光と色彩䛇① 

問㢟 ⟅䛘 

（䠻䠻䠻）とは䚸視㔝内の㧗㍤度の㒊ศ䜔ᴟ➃な㍤度ᑐẚなど

によ䛳て䚸ᑐ象のぢ䜔すさがᦆなわれる䛣とである䚹 

䜾レア 

光の（䠻䠻）は䚸光を発ᩓする面をある方ྥか䜙ぢ䛯ときの明る

さを示す測光量である䚹 

㍤度 

色ᩱの୕原色は䚸（䠻）䚸（䠻）䚸（䠻）である䚹 㯤色㻛㉥⣸㻛㟷⥳ 

光の୕原色は䚸（䠻）䚸（䠻）䚸（䠻）である䚹 ㉥㻛⥳㻛㟷 

色の୕ᒓ性は䚸（䠻䠻）䚸（䠻䠻）䚸（䠻䠻）である䚹 色┦㻛明度㻛彩度 

（䠻䠻）は䚸ある色┦の୰で᭱䜒彩度の㧗い色である䚹 ⣧色 

明度䜔彩度の㧗い色は（䠻䠻・䠻䠻）してぢ䛘䚸పい色は（䠻

䠻・䠻䠻）してぢ䛘る䚹 

⭾ᙇ・㐍ฟ㻛཰⦰・ᚋ㏥ 

色彩の୰の（䠻䠻䠻）は䚸明度䛰けを᭷する色である䚹 ↓彩色 

（䠻）䚸（䠻）䚸（䠻）は↓彩色である䚹 ⓑ㻛㯮㻛⅊色 

色彩の୰で䚸明度は䚸光にᑐする（䠻䠻䠻）と関係がある䚹 ཯射⋡ 

୍⯡に䚸色の䛂㔜い・㍍い䛃の感覚は䚸明度の（䠻䠻）色䜋ど㔜く

感䛨䜙れる䚹 

పい 

ᬯ㡰ᛂ要に要する᫬間にẚ䜉て䚸明㡰ᛂに要する᫬間の䜋う

が（䠻䠻）䚹 

▷い 

（䠻䠻）の␗なる色を⫼ᬒにしてẚ㍑し䛯ሙྜ䚸ྠ䛨色であ䛳て

䜒␗な䛳䛯色にぢ䛘る䚹 

色┦ 

（䠻䠻）は䚸光がධ射する面におけるධ射光による明るさを示す

ഃ光量である䚹 

照度 
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計画原ㄽ䛆光と色彩䛇ᬆ 

問㢟 ⟅䛘 

色を表わす方式を表色⣔といい䚸日本工業つ᱁においては

（䠻䠻䠻䠻）表色⣔が採⏝されている䚹 

マン䝉ル 

マン䝉ル表色⣔では䚸୍⯡に 55䡚5< の⠊ᅖは（䠻䠻）䚸5%

䠣䡚53 は（䠻䠻）とされている䚹 

暖色㻛ᐮ色 

マン䝉ル表色⣔における明度は䚸᏶඲な㯮を（䠻）䚸᏶඲な

ⓑを（䠻）として表わす䚹 

0㻛10 

マン䝉ル表色⣔における彩度は色の㩭䜔かさの度ྜいで䚸

色が㩭䜔かになる䜋ど䚸ᩘ್が（䠻䠻䠻）なる䚹䜎䛯色┦に

よ䜚（䠻䠻䠻）は␗なる䚹 

኱きく㻛᭱኱್ 

 

マン䝉ル色┦環において䚸ᑐゅ⥺ୖに位置する 2 つの色

は䚸ΰ䛬ると（䠻䠻䠻）になる䚹 

↓彩色 

マン䝉ル色┦環において䚸ᑐゅ⥺ୖに位置する 2 つの色

は䚸┦஫に（䠻䠻）の関係にある䚹 

⿵色 

㉥と㟷⥳のような（䠻䠻）を୪䜉ると䚸஫いに（䠻䠻）を㧗䜑ྜ

䛳て䚸よ䜚㩭䜔かにぢ䛘る䚹 

⿵色㻛彩度 

୍⯡に䚸ྠ䛨色のሙྜ䚸面✚が（䠻䠻䠻）䜒の䜋ど䚸明度およ

䜃彩度が኱きくな䛳䛯ようにぢ䛘る䚹 

኱きい 

（䠻䠻䠻䠻）は温度の༢位で䚸光について౑うときは（䠻䠻

䠻）といい䚸光の色を表す䚹 

䜿ル䝡ン㻛色温度 

 

光の（䠻䠻䠻）は䚸䛭の光源の光色の色度に➼しいか䚸䜎䛯

は㏆ఝする色度を䜒つ光を放つ㯮体の⤯ᑐ温度で表され

る䚹 

色温度 

光の（䠻䠻䠻）は䚸物体色のぢ䛘方についての光源の性質で

ある䚹 

演色性 
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計画原ㄽ䛆環境工学⼥ྜ䛇 

問㢟 ⟅䛘 

༢層壁の熱㈏ὶ⋡に影響する 3 要素は（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）䚸

（䠻䠻䠻䠻䠻）䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）である䚹 

壁体表面の熱伝㐩⋡㻛壁体ᮦ

ᩱの熱伝ᑟ⋡㻛壁体のཌさ 

（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）を表す指標で䚸ேの温෭感に影響する要素

の 1 つにク䝻（cOR）್がある䚹 

⾰᭹の断熱性 

኱気か䜙ฟされる熱放射を（䠻䠻䠻䠻）という䚹 ኱気放射 

（䠻䠻䠻䠻䠻）は䚸光化学オキシ䝎ントの原因物質であ䜚䚸㓟

性㞵の原因物質で䜒ある䚹 

❅素㓟化物 

都市における኱量の（䠻）の発生によ䛳て䚸都心の気温が㑹

እの気温よ䜚䜒㧗くなる現象に（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）がある䚹 

熱㻛ヒートアイランド現象 

基本的な熱⛣ືの䝥䝻䝉スは（䠻䠻）䚸（䠻䠻）䚸（䠻䠻）の 3

つである䚹 

伝ᑟ㻛ᑐὶ㻛放射 

温熱感覚に影響をཬ䜌す物理的な 4 要素は䚸（䠻䠻）䚸（䠻

䠻）䚸（䠻䠻）䚸（䠻䠻）である䚹 

温度㻛湿度㻛気ὶ㻛放射 

音における⫈感ୖの 3 要素とは䚸（䠻䠻䠻䠻）䚸（䠻䠻䠻）䚸

（䠻䠻）である䚹 

音の኱きさ㻛音の㧗さ㻛音色 

明視の᮲௳は䚸（䠻䠻䠻）䚸（䠻䠻）䚸（䠻䠻䠻）䚸（䠻䠻） の 4

つである䚹 

明るさ㻛ᑐẚ㻛኱きさ㻛ືき（᫬

間） 

（䠻䠻）とは䚸ཷ照面における䚸༢位面✚にධ射する光᮰の

䛣とである䚹 

照度 

❆の日射㐽ⶸ係ᩘは䚸್が小さい䜋ど日射の㐽ⶸ効果は

（䠻䠻䠻）䚹 

኱きい 

可照᫬間にᑐする日照᫬間の๭ྜを（䠻䠻䠻）という䚹 日照⋡ 

日射のう䛱䚸኱気によ䜚྾཰䚸ᩓ஘される㒊ศを㝖き䚸地表

面に┤᥋฿㐩する日射の䛣とを（䠻䠻䠻䠻）という䚹 

┤㐩日射 

（䠻䠻䠻䠻）とは䚸1 ੑ୰のỈ⵨気の質量をいい䚸༢位は䜾

ラ䝮で表す䚹 

⤯ᑐ湿度 

空気の温度がྠ䛨で䜒䚸室内表面温度がపいと（䠻䠻䠻䠻）

はపくなる䚹 

体感温度 

Ỉ平ルー䝞ー䜔䝤ラインドのタ置は䚸室内の照度を（䠻䠻

䠻）する効果がある䚹 

均୍化 
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問㢟 ⟅䛘 

ᅽຊの༢位は䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻䠻）である䚹 P㼍 䜒しくは 㻺䠋䟝 

熱伝㐩⋡の༢位は䚸（䠻䠻䠻䠻）である䚹 㼃䠋（䟝・㻷） 

光᮰の༢位は䚸（䠻䠻）である䚹 㼘䡉 

Ỉ⵨気ᅽの༢位は䚸（䠻䠻䠻䠻䠻）である䚹 P㼍 䜎䛯は 㼔P㼍 

音のᙉさの༢位は䚸（䠻䠻䠻）である䚹 㼃䠋䟝 

㦁音レベルの༢位は䚸୍⯡に（䠻䠻）である䚹 䡀㻮（㻭） 

㍤度の༢位は䚸（䠻䠻䠻）で表わす䚹 㼏㼐䠋䟝 

生物化学的㓟素要ồ量（㻮㻻㻰）は䚸（䠻䠻䠻）で表わす䚹 㼙㼓㻛䉭 

日射量の༢位は䚸（䠻䠻）である䚹 㼗㼣䠋䟝 

ẚ熱の༢位は䚸（䠻䠻䠻䠻）である䚹 㼗㻶䠋（㼗㼓・㻷） 

⤯ᑐ湿度の༢位は （䠻䠻䠻䠻）である䚹 㼗㼓䠋㼗㼓（㻰㻭） 

஧㓟化Ⅳ素⃰度の༢位は䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）である䚹 䠂 䜎䛯は 㼜㼜㼙 

熱伝ᑟ⋡の༢位は䚸（䠻䠻䠻）である䚹 㼃䠋（䡉・㻷） 

音の࿘波ᩘの༢位は䚸（䠻䠻）である䚹 H㼦 

照度の༢位は䚸（䠻䠻䠻䠻䠻䠻）である䚹 㼘㼤 䜒しくは 㼘䡉䠋䟝 

ᾋ㐟⢊ሻ質量⃰度の༢位は䚸（䠻䠻䠻）で表わす䚹 㼙㼓䠋ੑ 

ື⢓性係ᩘの༢位は䚸（䠻䠻）である䚹 䟝䠋㼟 

╔⾰量の༢位は䚸（䠻䠻）である䚹 㼏㼘㼛 
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