
コロナウイルス感染症対策の徹底について 
 

今冬をしっかり乗り越えるためには、多数で集まる季節の⾏事（クリスマス、⼤晦⽇、初⽇の出、
誕⽣⽇パーティーなど）、特に、⾃然発⽣的に不特定多数の⼈が密集し、かつ、⼤声等の発⽣を伴う
⾏事、パーティー等への参加は極⼒控えるようお願いします。 

基本的な感染防⽌策が徹底されていない⾏事への参加は極⼒控え、参加される場合には基本的な
感染防⽌策を徹底してください。 

 
● 参加に当たっては、適切な対⼈距離の確保、⼿指消毒、マスクの着⽤、⼤声での会話の

⾃粛など、適切な感染防⽌策を徹底すること。 

● 街頭や飲⾷店での⼤量または ⻑時間・深夜にわたる飲酒や、飲酒しての季節の⾏事へ
の参加は、控えること。 

● 必要に応じて、家族同⼠で⾃宅で過ごす、オンラインのイベントに参加するなどの新し
い楽しみ⽅を検討してみてください。 

 
「感染リスクを下げながら会⾷を楽しむ⼯夫」 
①集まりは少⼈数・短時間で 
②なるべく普段⼀緒にいる⼈と。 
③箸やコップは使い回わさず、⼀⼈ひとりで。 
④座席の配置は斜め向かいに。（正⾯や真横はなるべく避ける） 
⑤⼤声を出さず会話はできるだけ静かに。会話する時はマスク着⽤。 
⑦体調が悪い⼈は参加しない。 
⑧成⼈は深酒・はしご酒などは控え、適度な酒量で。 
【お店は・・・】 
①マスク着⽤や三密回避しており、換気が適切になされているなどの⼯夫をしている、ガイドラ

インを遵守している。 
②共⽤施設の清掃・消毒、⼿洗い・アルコール消毒の徹底されている。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⽇本⼯学院⼋王⼦専⾨学校 

換気の悪い密閉空間 

大勢が集まる密集場所 間近で会話や発声をする

密接場面 


