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2対象
　

年次 通年開講期 選※区分 120時間数 4単位

小林寛和担当教員 実務
経験

フィットネスインストラクター／ト
レーナー

職種

MFC(メディカルフィットネスセンター)スタッフとしてトレーニング指導、スポーツクラブ運営などの実務
経験を積んでいきます。

授業概要

各種フィットネスクラブ（商業スポーツ施設）で即戦力として活躍できる能力を備えること目標として、
実際のフィットネスクラブの運営・指導と同等の体験を学内施設（メディカルフィットネスセンター）で
実施します。

到達目標

授業で学んだことをMFCスタッフ実習にて実践して自分自身の技量を高めましょう。

授業方法

成績評価については、授業中の参加姿勢/学習意欲（リーダーシップ、積極性、学習に対する向上努力な
ど）40%、試験結果（実技試験/中間/期末/定期的な提出物など）30%、出席状況30%とし、授業内における
達成度・到達度を総合的に判断して行います。なお、成績評価を受けるためには、全授業の75％以上の出
席が必要となります。

成績評価方法

授業態度が著しく思わしくないものは、その活動時間を認めない場合があります。活動参加時には指定ウ
エア・インシューズの着用とスマホを持参するようにお願いします。

履修上の注意

トレーニング指導者テキスト（理論編・実技編・実践編）

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第１回

オリエンテーション：実習内容について理解します

第２回

業界理解：日本のフィットネスの現状について理解します

第３回

業界理解：フィットネスクラブで実施されている業務内容を理解します
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第４回

業界理解：フィットネスクラブで実施されているフィットネスプログラムを理解
します

第５回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第６回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第７回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第８回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第９回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第１０回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第１１回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第１２回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第１３回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第１４回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します

第１５回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解します
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第１６回

イベント：フィットネスプログラムのイベント企画立案します

第１７回

イベント：フィットネスプログラムのイベント企画立案します

第１８回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第１９回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２０回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２１回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２２回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２３回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２４回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２５回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２６回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２７回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します
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第２８回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第２９回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します

第３０回

実習：実際にMFCスタッフとして活動し、フィットネスクラブの業務を理解し、イ
ベントを運営します
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