
日本工学院八王子専門学校2020年度

スポーツトレーナー科三年制

コミュニケーション

1対象
　

年次 後期開講期 必区分 15時間数 1単位

手島担当教員 実務
経験

職種

スポーツ現場で必要なコミュニケーションスキルを学びます。営業力、選手のケア、お客様への対応、さ
まざまシーンを想定しながらコミュニケーションスキルを磨いていきます。

授業概要

職業としてのスポーツトレーナーとして「営業力、選手のケア、お客様への対応」など、さまざまなシー
ンを想定しながらコミュニケーションスキルを習得します。ヒアリング・モチベーション・目標設定、感
情表現を読み取るなどのスキルは、クライアントの悩みを解決させる糸口となり十分な理解が重要です。

到達目標

スポーツ現場で必要なコミュニケーションスキルを理論・グループワークなどで学びます。

授業方法

試験・平常点

成績評価方法

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。

履修上の注意

必要に応じて配布

教科書教材

無

講義種別

回数 授業計画

第１回

オリエンテーション

第２回

コミュニケーションの基本

第３回

～５回コミュニケーションについて



日本工学院八王子専門学校2020年度

スポーツトレーナー科三年制

コミュニケーション

第６回

～７回スピーチコミュニケーション

第８回

プレゼンテーション


