
日本工学院八王子専門学校2020年度

スポーツトレーナー科三年制

現場実習５

3対象
　

年次 後期開講期 選区分 30時間数 1単位

内田担当教員 実務
経験

アスレティックトレーナー職種

学内外でアスレティックトレーナーとしての実務経験を積んでいきます。

授業概要

アスレティックトレーナーの仕事を理解し、スポーツ現場に関わる全てのスタッフのとの連携と協力が図
れるようなコミュニケーション能力を習得し、スポーツ現場における安全管理、救急処置、評価測定、コ
ンディショニングや各種エクササイズやリハビリの実践および指導ができる経験を積みます。様々な状況
に対応できる質の高いアスレティックトレーナーになれるよう努め、スポーツ現場での即戦力となれるこ
とが到達目標です。

到達目標

アスレティックトレーナーとして、サッカーコースやテニスコースなどでスポーツ実習を実施。コンディ
ショニング指導・アスレティックリハビリテーション指導などの経験を積みます

授業方法

レポート・平常点

成績評価方法

日単位での報告書を提出して下さい。講習中は指導員の指示に従い、身勝手な行動は絶対に取らないで下
さい。身勝手な行動等を起こし他人に迷惑をかけるような者は単位取得を認めません。

履修上の注意

日本体育協会専門科目テキスト１～９

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第１回

～１５回実習先にて各種実習を実施


