
日本工学院八王子専門学校2020年度

スポーツトレーナー科

救急処置法

1対象
　

年次 前期開講期 必区分 30時間数 2単位

本郷担当教員 実務
経験

アスレティックトレーナー職種

スポーツ現場で発生した傷害や疾病などの処置方法について学びます。

授業概要

スポーツ現場で重要な救急処置の知識を学び、いざというときに対応できるようになることです。そのた
めには、救急処置の基本をおさえ、スポーツ現場をはじめ、各種状況に応じた救急体制を作り、万が一ケ
ガや病気が起こった時に適切な処置ができるよう知識と救急処置の方法を身につけましょう。

到達目標

救急処置を座学で学び、必要な知識を習得します。

授業方法

試験・平常点

成績評価方法

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。

履修上の注意

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト「救急処置」、日本赤十字社救急法救
急員テキスト

教科書教材

有

講義種別

回数 授業計画

第１回

オリエンテーション

第２回

救急処置概論

第３回

スポーツ界の救急処置の現状
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第４回

命を守る

第５回

～６回心肺蘇生法

第７回

～８回外傷時の救急処置法

第９回

復習

第１０回

～１１回内科的疾患

第１２回

～１４回スポーツ現場における救急体制

第１５回

総復習


