
日本工学院八王子専門学校2020年度

こども学科

保育内容総論

1対象
　

年次 前期開講期 必区分 15時間数 1単位

仁科伍浩担当教員
実務
経験

小学校教諭職種

幼稚園教育要領、保育所保育指針、幼保連携型認定こども園教育・保育要領における保育の基本と構造を
理解し、保育内容5領域を総合的に捉え、子どもの発達に即した保育の展開を理解する。あわせて、子ども
理解を深め、保育力を高める観察と記録・保育計画・省察など保育者として必要な知識と技術を習得して
いく。保育・福祉の専門的な知識・技能を習得し、思考力、判断力、表現力、コミュニケーション能力を
身につける。

授業概要

保育所保育指針における「保育の目標」「育みたい資質・能力」「幼児期の終わりまでに育ってほしい
姿」と「保育の内容」の関連を理解し、各章のつながりを読み取り、保育の全体的な構造を説明できる。
子どもの発達や生活を取り巻く社会的背景及び保育内容の歴史的変遷について調べ保育内容の基本的な考
え方を習得する。保育内容の基本的な考え方を、子どもの発達や実態に即した具体的な保育課程につなげ
発表できる。

到達目標

映像や事例を用いた個人ワークやグループワークをとりいれる。その際には、他人の意見をどのように受
けとめ、理解するか、さらにそれをどのように伝えていくかを意識しながら、授業を進め、自身の保育観
と向き合い、他者の保育観に触れる機会を多くとる。また、保育内容を豊かなものにするための教材を調
べたり、保育計画の立案や模擬保育などを通して、主体的に学び発表し合うことができるような授業を展
開する。

授業方法

以下の5項目について総合的に評価する。
①課題等の提出物（30％）
②グループワーク等への参加（20％）
③指導計画の作成（20％）
④発表（20％）
⑤授業態度（10％）

成績評価方法

・事前連絡のない遅刻や欠席は認めない。
・授業中の飲食や私語、携帯電話の使用は認めない。
・課題が出た場合は締切日時を守るようにする。期限を過ぎた場合は大幅に減点する。
・調査報告型のレポートや指導計画の立案では情報収集をしっかりと行い、創意工夫することを臨む。
※授業を受けるうえでの詳しい注意事項は初回の授業で説明する。

履修上の注意

保育所保育指針を必ず持参すること。毎回レジュメ・資料を配布する。参考書・参考資料等は、授業中に
指示する。

教科書教材

有

演習種別

回数 授業計画

第１回

幼児の一日の活動の流れ：映像をもとに園生活をイメージし、幼稚園・保育所に
ついて理解する

第２回

保育内容とは：保育所保育指針と幼稚園教育要領について、全体の構造や指針-要
領間の相違点・一致点を考え、理解する。

第３回

保育内容の捉え方：保育所保育指針や幼稚園教育要領が掲げる保育の目標や5領域
の内容を、実際の保育場面と結びつけて理解する
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第４回

遊びや生活を通して学ぶこと：子どもの育ちにおける遊びの役割について理解
し、各年齢に適した遊びを調べ、まとめる

第５回

遊びや文化財：集団遊びと伝承遊びの内容について学び、実際に集団遊びを体験
することで理解を深める

第６回

保育の計画：第5回講義を受けて、遊んだ時の流れや様子を踏まえて、年齢や子供
の姿を考慮して指導計画を作成する

第７回

絵本の紹介と読み聞かせ：年齢や発達段階を考慮して絵本を選んで紹介し、読み
聞かせを行う

第８回

子育て支援：子育て支援の実際について、保育所や各自治体の取り組みと現在の
課題を理解する


