
日本工学院八王子専門学校2020年度

スポーツ健康学科三年制 サッカーコース

サッカーゲーム３

2対象
　

年次 前期開講期 必区分 30時間数 1単位

永山、丸山（マリノス）、
八重樫、志佐

担当教員 実務
経験

サッカーコーチ職種

神奈川県社会人サッカー公式戦とクラブユース・大学・高校との練習試合を実施します。

授業概要

平面世界でプレーを行う自チーム全体または各個人の身体的なメカニズム「目で観る→脳で判断→アク
ション(全身)」を自チームがボールを支配している時、自チームがボールを奪われた時、相手チームが
ボールを支配している時、相手チームからボール奪った時の４局面とつなげ合わせ、そして、いつ、どこ
で、誰が、何を、どのようにプレーを行うかの意図が習得できるようになることを目標とします。

到達目標

座学にて行います。プロジェクターにて必要映像の投影・解説および、グループディスカッションにより
他者との意見交換および新しい発見や理解を深めます。また、必要に応じ資料を配布するとともに、重要
事項はメモをとりながら振り返りができる状態にし各学生が習得できるように進行していきます。

授業方法

実技レベルのパフォーマンス向上度、積極的な授業参加度、授業態度にて評価します。

成績評価方法

遅刻、欠席の場合、授業前に教員室へ電話連絡をして担当教員へその旨を伝えます。授業時数の４分の３
以上出席しない者は評価することができません。筆記用具を持参することとします

履修上の注意

自チーム試合映像、対戦チーム試合映像、日本サッカー協会公認DVDなど

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第１回

練習試合ならびに公式戦

第２回

練習試合ならびに公式戦

第３回

練習試合ならびに公式戦
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第４回

練習試合ならびに公式戦

第５回

練習試合ならびに公式戦

第６回

練習試合ならびに公式戦

第７回

練習試合ならびに公式戦

第８回

練習試合ならびに公式戦

第９回

練習試合ならびに公式戦

第１０回

練習試合ならびに公式戦

第１１回

練習試合ならびに公式戦

第１２回

練習試合ならびに公式戦

第１３回

練習試合ならびに公式戦

第１４回

練習試合ならびに公式戦

第１５回

練習試合ならびに公式戦


