
日本工学院八王子専門学校2020年度

スポーツ健康学科三年制 テニスコース

コーチングインターンシップＡ

1対象
　

年次 前期開講期 選※区分 30時間数 1単位

久松・各テニスクラブ担当教員 実務
経験

プロテニスプレーヤー職種

地域テニススクールなどで現場実習を行います。

授業概要

通常の授業で学んだコーチング技術を発揮し、生きた現場での指導を実践します。ここでは、レッスン参
加者とのコミュニケーションを通じてコミュニケーションの重要性を学び、感謝すること感謝されること
を実感することを到達目標とします。

到達目標

テニスクラブに行き、各テニスクラブのレベル別のコーチングのメソッドを学びます。実際にコーチング
の現場に行き通常授業で学んだ技術を発揮し指導を実践します。実践内容と実施時間をノートに記載しま
す。

授業方法

インターンシップの内容をレポート提出し評価します。

成績評価方法

インターンシップにおいて実施したレッスン内容をノートに記載し、提出をするものとします。実施時間
や対象レベル、レッスンメニューにおける注意点等まで細かく書き残します。

履修上の注意

必要に応じて資料配布。

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第１回

テニスクラブレッスン

第２回

テニスクラブレッスン

第３回

テニスクラブレッスン
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第４回

テニスクラブレッスン

第５回

テニスクラブレッスン

第６回

テニスクラブレッスン

第７回

テニスクラブレッスン

第８回

テニスクラブレッスン

第９回

テニスクラブレッスン

第１０回

テニスクラブレッスン

第１１回

テニスクラブレッスン

第１２回

テニスクラブレッスン

第１３回

テニスクラブレッスン

第１４回

テニスクラブレッスン

第１５回

テニスクラブレッスン
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