
日本工学院八王子専門学校2020年度

スポーツ健康学科三年制 テニスコース

競技者システム育成論

2対象
　

年次 後期開講期 選区分 15時間数 1単位

加藤担当教員 実務
経験

大学講師職種

競技者育成と評価、競技者育成システムにおける指導計画、競技力向上のためのチームマネジメント、競
技スポーツとＩＴについて学びます。

授業概要

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者(アスレティックトレーナー、ジュニアスポーツ指導員、水泳指導
員、テニス指導員、テニス教師など)に共通して必要となる基礎的な教養を身につけることを目標としま
す。スポーツ指導者に必要な競技者育成のための指導法について、育成や評価、チームマネージメント、
ＩＴ関連機器を使った情報の収集や利用など競技者育成システムの全般に関する知識の習得を目標としま
す。

到達目標

競技者育成と評価、育成システムにおける指導計画、競技力向上のためのチームマネジメント、スポーツ
とIT関連機器を使った情報収集をしながら授業を行います。

授業方法

筆記試験にて評価します。

成績評価方法

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。

履修上の注意

「公認スポーツ指導者養成テキスト」共通科目Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ(公益財団法人日本スポーツ協会)

教科書教材

無

講義種別

回数 授業計画

第１回

競技者育成のための指導法

第２回

競技者育成のための指導法

第３回

競技者育成のための指導法
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第４回

競技者育成のための指導法

第５回

競技者育成のための指導法

第６回

競技者育成のための指導法

第７回

競技者育成のための指導法

第８回

競技者育成のための指導法

第９回

競技者育成のための指導法

第１０回

競技者育成のための指導法

第１１回

競技者育成のための指導法

第１２回

競技者育成のための指導法

第１３回

競技者育成のための指導法

第１４回

競技者育成のための指導法

第１５回

まとめ
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