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初級ダイビング実習

スポーツトレーナー科　

1対象
　

年次 前期開講期 選※区分 30時間数 1単位

平川担当教員
実務
経験

ダイビングインストラクター職種

スクーバダイビング「オープンウォーター」資格取得のために必要な知識技術について、講義と海洋実習
を通じて学びます。

授業概要

初級資格・オープンウォーターダイバー取得を目指す。安全にダイビングができる基本的な潜水技術を習
得します。そして海におけるマナーなど実際に体験をし、海洋状況や気象変化などを含めて自然の中で安
全に楽しむこと学びます。また、集団生活をすることにより、学生同士の連帯感や自己責任を果たすこと
によって人間力の向上を図り、社会人として必要な知識を習得する。

到達目標

ダイビングに必要なスキンダイビングの実技内容を、実習期間内に習得する。ダイビングに必要なスクー
バ―ダイビングの実技内容を、実習期間内に習得する。

授業方法

筆記試験・実技試験

成績評価方法

・前期カリキュラム(フィンワーク実習)履修者・ダイビング器材は乱暴に扱わず、実習中は大切に使用し
てください・実習中の健康管理には十分気を付けてください

履修上の注意

タイプマニュアルⅠ

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第１回

～２回機材の取り扱い

第３回

～７回スキンダイビング技術

第８回

～１５回スクーバ-ダイビング技術


