
日本工学院八王子専門学校2021年度

キャリア実習B

こども学科　保育士コース

2対象
　

年次 前期開講期 選区分 180時間数 4単位

藤田美保・仁科伍浩・井上
厚・諸星朱里

担当教員
実務
経験

音楽教員・小学校教員職種

保育実習や幼稚園教育実習後に自己の特性や能力に応じたキャリアマッチングを行うため、保育所・施設
または幼稚園において10日間のボランティア実習を行う。

授業概要

①キャリア実習の目的と意義について理解する。②保育者になるための基礎知識、技能や態度、心構えに
ついて学ぶ。③保育者としての職務内容全般について理解する。④実習を振り返り、自己の課題を明らか
にし、自分独自の保育観をもち、実践に取り組むことができる。

到達目標

授業方法は、①実習の事前指導②実習活動③実習の事後指導の3つに分けて行う。なお、キャリア実習は、
本校独自の取り組みであり、保育士養成校での学びを踏まえ、社会人として働くことを意識した実習活動
である。将来は実習先での就職を念頭に置いた考えが含まれているため、より高い意識をもって実習に臨
むことが求められる。

授業方法

実習園による評価60％
学校による評価（事後指導・実習簿等）40％

成績評価方法

実習科目であるため、まずは全員に対して実習関連の説明を行い、その後は個別指導を中心に進める。実
習中は、学生本人による勝手な判断を控えており、些細なことでも教員に報告し、場合によっては相談を
行うこと。

履修上の注意

『保育所保育指針』
『幼稚園教育要領』
『幼保連携型認定こども園教育・保育要領』

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第１回

ガイダンス

第２回

実習に関する事前指導

第３回

実習先での実習を実施（1日目）
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第４回

実習先での実習を実施（２日目）

第５回

実習先での実習を実施（３日目）

第６回

実習先での実習を実施（４日目）

第７回

実習先での実習を実施（５日目）

第８回

実習先での実習を実施（６日目）

第９回

実習先での実習を実施（７日目）

第１０回

実習先での実習を実施（８日目）

第１１回

実習先での実習を実施（９日目）

第１２回

実習先での実習を実施（最終日）

第１３回

実習に関する事後指導

第１４回

実習後の反省会

第１５回

全体のまとめ
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第１６回

実習に関する事前指導

第１７回

実習先での実習を実施（１日目）

第１８回

実習先での実習を実施（２日目）

第１９回

実習先での実習を実施（３日目）

第２０回

実習先での実習を実施（４日目）

第２１回

実習先での実習を実施（５日目）

第２２回

実習先での実習を実施（６日目）

第２３回

実習先での実習を実施（７日目）

第２４回

実習先での実習を実施（８日目）

第２５回

実習先での実習を実施（９日目）

第２６回

実習先での実習を実施（最終日）

第２７回

実習に関する事後指導
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第２８回

実習後の反省会（その１）

第２９回

実習後の反省会（その２）

第３０回

全体のまとめ
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