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外来文化であるスポーツが日本においてどのような経緯を経て導入され発展していったかについて学び、これから
のスポーツの様々な在り方について議論していきます。

授業概要

今日のわが国のスポーツ文化の礎となるスポーツの歴史について、その時代背景や社会情勢と関連付けて学び、講師
解説やグループディスカッションを通して理解を深めることを目的とします。また、昨今の商業化やグローバル化と
いったスポーツの傾向を踏まえて、わが国の近代化とともに進んだスポーツ文化の形成とその変遷について学びま
す。スポーツの歴史のみに着目するのではなく、その時々の社会や文化的な背景の特徴を掴み、それらとの関係性か
ら学ぶことによって、今日のスポーツ文化の真相に近付けるよう学習していきます。

到達目標

本授業は、わが国の近代化の歩みを背景として、今日に至るスポーツ文化について理解を深めることを目標としてい
ます。各回のテーマに対して、多様な視点を持ちながら仮説を立てた上でディスカッションを行います。議論を元に
思考を深め、口頭あるいは文章として、自らの考えを表現する力を身に付けていきます。

授業方法

リアクションペーパー（30％）：授業内容の理解度確認中間テスト（20％）：授業内容の理解度を確認（7回目授業
時に実施）期末試験（50%）：本授業で学習した内容への理解度に対する総合的評価

成績評価方法

学生間・教員と学生のコミュニケーションを重視します。キャリア形成の観点から、授業中の私語、携帯電話の使用
などの受講態度などには厳しく対応します。授業に出席するだけでなく、社会への移行を前提とした受講マナーで授
業に参加することを求めます。授業で学ぶ様々な事象について関連付け・理由付けができるよう、新聞・ニュースな
どから幅広く情報を収集するよう心掛け、主体的に参加してください。なお、授業時数の４分の３以上出席しない者
は定期試験を受験することができません。以上、詳細は最初の授業で説明します。

履修上の注意

配布資料を使用

教科書教材

有

講義種別

回数 授業計画

第1回

ガイダンス、近代スポーツの成立 授業の概要について理解します。近代スポーツについ
て理解し、その特徴を考察します。

第2回

わが国の学校体育 学校体育の特徴を理解し、その功罪について考察します。

第3回

国民体育大会の誕生 国民体育大会の歴史を整理し、それが果たしてきた役割について考
察します。
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第4回

わが国の野球文化の醸成 国民的スポーツの一つである野球について学び、野球文化につ
いて考察します。

第5回

オリンピックの開催① 自国開催の1940年、1964年、1972年オリンピックについて学び、
その成果について考察します。

第6回

オリンピックの開催②、中間試験 自国開催の1998年、2020年オリンピックについて学
び、その成果について考察します。

第7回

高度経済成長と企業スポーツの興隆 1964年以降のスポーツの発展について時代背景を踏
まえて理解し、その長所と短所を考察します。

第8回

Jリーグの誕生 Jリーグを通して地域スポーツについて学び、企業スポーツとの特徴の違
いを考察します。

第9回

ワールドカップのインパクト 2002年ワールドカップを中心に、メガスポーツとスポーツ
振興の関係について考察します。

第10回

わが国のスポーツ産業史 古代から現代に至るわが国のスポーツ産業の発展について考察
します。

第11回

メディアスポーツの誕生 スポーツついて学び、その功罪について理解します。

第12回

スポーツと地域活性化 地域活性化のツールとして用いられるスポーツについて、その方
法を考察します。

第13回

わが国のスポーツ振興政策の変遷 スポーツにまつわる開発について学び、そこで懸念さ
れる環境問題について考察します。

第14回

まとめ これまでの議論から、わが国の近代史を踏まえてスポーツの発展について考察し
ます。

第15回

まとめ 全体のまとめとテスト解説を通して、重要ポイントを確認・習得します。


