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サッカーコーチ論１

スポーツ健康学科三年制　サッカーコース

1対象
　

年次 前期開講期 必区分 15時間数 1単位

八重樫担当教員
実務
経験

クラブチームにてサッカーコーチとして従
事職種

コーチ、戦術、メンタル、フィジカル、オフザピッチなどサッカーに関わる分野を幅広く学びます。

授業概要

学習目的を踏まえ、日本サッカー協会公認D級ライセンス取得に向け学習したことを充分に発揮しながら取得できる
ようになること。また、将来的に指導者を目指す学生においては取得後の理論向上および実践を繰り返しながら就職
へ繋げていいく。

到達目標

座学を中心におこなう。プロジェクターにてパワーポイント理論資料や必要映像の投影および、グループディスカッ
ションにより他者との意見交換および新しい発見や理解を深める。また、パワーポイント資料については毎回の授業
で配布する。重要事項のメモをとりながら振り返りができるようにして進行していく。

授業方法

期末テストの実施、授業の出席数及び授業態度で評価する。

成績評価方法

遅刻、欠席の場合は、授業前に教員室へ電話連絡をすること。授業時数の４分の３以上出席しない者は評価すること
ができない。筆記用具を持参すること。

履修上の注意

日本サッカー協会公認指導教本、DVDなど

教科書教材

有

講義種別

回数 授業計画

第1回

指導者という立場でのSNS理解

第2回

大人の役割と関わり

第3回

発育発達について
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第4回

コーチの役割

第5回

サッカー用語について

第6回

実技の考え方

第7回

メディカルと食事

第8回

ゲーム環境について
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