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トレーニング科学２

スポーツ健康学科三年制　テニスコース

2対象
　

年次 前期開講期 選区分 30時間数 2単位

手島　貴範担当教員
実務
経験

大学教員
職種

トレーニング理論とその方法、トレーニング計画とその実際、体力テストとその活用、スキルの獲得とその獲得過
程、スポーツバイオメカニクスの基礎を学びます。

授業概要

各種トレーニング理論について、体力テストとその活用法、スキル獲得とその獲得過程についてなど、スポーツ指導
者として知るべきスポーツ科学分野について学び、知識の習得が目標です。

到達目標

アスリートにおけるトレーニング理論とその方法から海外遠征の諸問題とその対応まで、アスリートのトレーニング
に関してスポーツ指導者に必要なスポーツ科学を学びます。

授業方法

試験と課題を総合的に評価します。

成績評価方法

「トレーニング科学１」の知識がベースとなります。授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験するこ
とができません。

履修上の注意

「公認スポーツ指導者養成テキスト」共通科目Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　(公益財団法人日本スポーツ協会)

教科書教材

有

講義種別

回数 授業計画

第1回

体力について

第2回

トレーニングの原理・原則

第3回

トレーニングの種類
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第4回

トレーニング論Ⅱ

第5回

トレーニング論Ⅱ

第6回

トレーニング論Ⅱ

第7回

トレーニング論Ⅱ

第8回

トレーニング論Ⅱ

第9回

トレーニング論Ⅱ

第10回

トレーニング論Ⅱ

第11回

トレーニング論Ⅱ

第12回

トレーニング論Ⅱ

第13回

トレーニング論Ⅱ

第14回

トレーニング論Ⅱ

第15回

トレーニング論Ⅱ
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