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2対象
　

年次 後期開講期 選区分 15時間数 1単位

手島　貴範担当教員
実務
経験

大学教員
職種

競技者育成と評価、競技者育成システムにおける指導計画、競技力向上のためのチームマネジメント、競技スポー
ツとＩＴについて学びます。

授業概要

　日本スポーツ協会公認スポーツ指導者(アスレティックトレーナー、ジュニアスポーツ指導員、水泳指導員、テニ
ス指導員、テニス教師など)に共通して必要となる基礎的な教養を身につけることを目標とします。スポーツ指導者
に必要な競技者育成のための指導法について、育成や評価、チームマネージメント、ＩＴ関連機器を使った情報の収
集や利用など競技者育成システムの全般に関する知識の習得を目標とします。

到達目標

　競技者育成と評価、育成システムにおける指導計画、競技力向上のためのチームマネジメント、スポーツとIT関連
機器を使った情報の収集や利用しながら授業を行います。

授業方法

筆記試験にて評価します。

成績評価方法

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。

履修上の注意

必要に応じて資料配布。

教科書教材

有

講義種別

回数 授業計画

第1回

競技者育成のための指導法

第2回

競技者育成のための指導法

第3回

競技者育成のための指導法
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第4回

競技者育成のための指導法

第5回

競技者育成のための指導法

第6回

競技者育成のための指導法

第7回

競技者育成のための指導法

第8回

競技者育成のための指導法

第9回

競技者育成のための指導法

第10回

競技者育成のための指導法

第11回

競技者育成のための指導法

第12回

競技者育成のための指導法

第13回

競技者育成のための指導法

第14回

競技者育成のための指導法

第15回
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