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インターンシップ２

スポーツ健康学科三年制　スポーツインストラクターコース

3対象
　

年次 通年開講期 選※区分 45時間数 1単位

伊藤、戸塚担当教員
実務
経験

スポーツインストラクター
職種

スポーツクラブなどでインターンシップを経験します。

授業概要

スポーツクラブは勿論、広い視点でスポーツの仕事との関わり方を意識し様々な状況に対応できる人材を目指しま
す。また各企業等の業務内容について理解を深めることによって就職活動の促進へと繋げていくことも目標としま
す。

到達目標

各企業等で求められる対応力を養います。人との触れ合いや集団行動など、社会人として必要なスキルを包括的に学
びます。日単位での報告書を記載し、活動終了後に提出してもらいます。

授業方法

報告書の内容を評価します。積極的な活動を評価します。

成績評価方法

講習中は指導員の指示に従い、身勝手な行動は絶対に取らないで下さい。身勝手な行動等を起こし他人に迷惑をかけ
た場合は単位取得を認めません。

履修上の注意

特になし

教科書教材

有

演習種別

回数 授業計画

第1回

オリエンテーション

第2回

～第１４回各種インターンシップ

第15回

まとめ


