
日本工学院八王子専門学校2023年度

フィットネスビジネス１

スポーツ健康学科　スポーツインストラクターコース

１年次対象
　

後期開講期 必区分 30時間数 2単位

浅野
担当教員

実務
経験

フィットネスコンサルタンシ－
職種

スポーツ・健康業界の動向や基礎知識について学びます。

授業概要

フィットネス業界の理解を深めていきます。

到達目標

講義およびディスカッション形式となります。

授業方法

デジタルテスト（80％）・課題（20%）で評価します。全体の60％以上の正解率で合格となります。

成績評価方法

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。授業態度が著しく思わしくないもの
は、その出席分を認めない場合があります。

履修上の注意

配布資料・筆記用具

教科書教材

有

講義種別

回数 授業計画

第1回

授業展開・成績評価についての説明

第2回

日本のフィットネスについて

第3回

海外のフィットネスについて
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第4回

市場環境

第5回

需要動向

第6回

中間まとめ

第7回

経営動向①

第8回

経営動向②

第9回

事業環境の変化

第10回

経営戦略

第11回

人事戦略

第12回

今後のフィットネス業界

第13回

総まとめ

第14回

復習テスト

第15回

テスト結果のフィードバック
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