
日本工学院八王子専門学校2023年度

はり実技１

鍼灸科　

１年次対象
　

前期開講期 必区分 45時間数 1単位

安藤亮　安齋勉
担当教員

実務
経験

鍼灸師
職種

鍼（はり）施術の基本技術について実習します。

授業概要

鍼施術における基本となる刺鍼技術・刺鍼動作を身につける。

到達目標

実技室にて対面にて行う。

授業方法

実技試験にて評価する。

成績評価方法

授業日数の4分の3以上出席しない者は実技試験を受験することができない。

履修上の注意

東洋療法学校協会編　はりきゅう実技＜基礎編＞
刺鍼練習台

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第1回

オリエンテーション

第2回

片手挿管練習

第3回

片手挿管練習
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第4回

片手挿管練習、基本的刺鍼動作（前揉法・押手・切皮弾入）練習

第5回

片手挿管試験

第6回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習

第7回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習

第8回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習

第9回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習

第10回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習

第11回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習自己刺鍼練習

第12回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習自己刺鍼練習

第13回

片手挿管・直刺・斜刺・水平刺試験

第14回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習自己刺鍼練習

第15回

片手挿管練習、直刺・斜刺・水平刺練習自己刺鍼練習、ペアで刺鍼練習
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