
※種別は講義、実習、演習のいずれかを記入。

介護職員初任者研修の
資格について理解して
いる

介護職員初任者研修の
資格について概ね理解
している

介護の基本について理
解している

介護の基本について概
ね理解している

優れている よい

到達目標
A

介護職員初任者研修の
資格について十分に理
解している

介護の基本について十
分に理解している

科目名 訪問介護員講習 年度 2024

Attendant service course 学期 後期

単位数 5 種別※ 実習

英語科目名

学科・学年
スポーツ健康学科三年制

スポーツインストラクターコース　1年次
必／選 選※ 時間数 2

担当教員 粕谷 教員の実務経験 有 実務経験の職種 介護職員実務者研修事業者

【科目の目的】

訪問介護員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）の資格取得を目指し、健康業界に限らず福祉業界でも活躍できる幅広い人材となる
ことを目的とします。

【科目の概要】

介護職員初任者研修課程（旧ホームヘルパー２級）取得のための知識と技術を学びます。

【到達目標】

A　介護職員初任者研修の資格について理解している
B　介護の基本的なことを理解している
C　生活支援技術について基本的な技術を身につけている

【授業の注意点】

全ての講座に出席しない者は試験を受験することができません。動きやすい服を用意してください。講習中は指導員の指示に従い、
身勝手な行動は絶対に取らないようにしてください。身勝手な行動等を起こし他人に迷惑をかけるような者は単位取得を認めませ
ん。

評価基準＝ルーブリック

ルーブリック
評価

レベル５ レベル４ レベル３ レベル2 レベル１

要努力ふつう あと少し

【教科書】

介護職員初任者研修テキスト

【参考資料】

【成績の評価方法・評価基準】

実技と課題を総合的に評価します。また積極的な授業参加についても評価の対象となります。

到達目標
B

到達目標
C

生活支援技術を実践で
行える程度に身につけ
ている

生活支援技術の基本技
術を身につけている

生活支援技術の基本技
樹を概ね身につけてい
る
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自己評価：S：とてもよくできた、A：よくできた、B：できた、C：少しできなかった、D：まったくできなかった

備考 等

自立支援

訪問介護員講習 年度

Attendant service course 学期 後期

到達目標＝修得するスキル

2024

授業内容

介護職員初任者研修

３

尊厳の保持 介護における尊厳の保持について理解している

サービスの理解

医療との連携

コミュニケーションの技術

老化

認知症

介護職員初任者研修について理解している

職務 介護職員初任者研修の職務について理解している

科目名

英語表記

授業テーマ 各授業の目的

1
オリエンテーショ
ン

職務の理解

障がい

こころ

からだ

こころ

からだ

こころ

からだ

こころ

からだ

生活支援

生活支援

３介護における自立支援について理解している

３

コミュニケーションの基礎 介護におけるコミュニケーションの基礎を理解している

介護の基本について理解している

３

介護・福祉サービスについて理解している

医療との連携について理解している

３介護におけるコミュニケーションの技術を身につけている

介護の基本

評価方法：1.小テスト、2.パフォーマンス評価、3.その他

実際の生活支援についての技術を身につけている

介護職員初任者研修について理解している

15 まとめ 振返り

２

２

介護について

生活支援

廊下について理解している

認知症について理解している

障がいについて理解している

こころについての生活支援技術を身につけている

からだについての生活支援技術を身につけている

こころについての生活支援技術を身につけている

からだについての生活支援技術を身につけている

２

こころについての生活支援技術を身につけている

からだについての生活支援技術を身につけている

２

２

２

２

３

３

３

こころについての生活支援技術を身につけている

からだについての生活支援技術を身につけている

生活支援技術⑦ 生活支援技術③

11 生活支援技術⑤ 生活支援技術①

12 生活支援技術⑥ 生活支援技術②

13

生活支援技術④
こころとからだの仕組
み①

実際の生活支援についての技術を身につけている

実際の生活支援についての技術を身につけている

実際の生活支援についての技術を身につけている生活支援

介護基礎③ 介護・福祉サービス

2 介護基礎① 介護について

3 介護基礎② 介護の基本

4

生活支援技術①
こころとからだの仕組
み①

5 介護基礎④
介護におけるコミュニ
ケーション

6 介護の特性 特性の理解

7

8 生活支援技術②
こころとからだの仕組
み①

9 生活支援技術③
こころとからだの仕組
み①

10

14 生活支援技術⑧ 生活支援技術④


	🔴訪問介護員講習

