
日本工学院八王子専門学校2024年度

キャリアデザイン３

建築設計科　

2年次対象
　

前期開講期 必区分 30時間数 2単位

升水　健太
担当教員

実務
経験 職種

この授業の到達目標は、自己選択・自己決定を基本としたキャリアデザインの考え方を知り、自分に当てはめて考
えることが出来ることです。授業内の演習を通して「考える」「意見を述べる」「文章を書く」「議論する」「振
り返って意味づける」等の実践的なコミュニケーションスキル、日常の中から学びをつくるスキルを身に付けま
す。

授業概要

・働くことの意味について考え、進路選択に向けて自己を見つめ直すことができる。 ・社会人として生きていくた
めに必要なスキルは何かを理解する。

到達目標

　授業は、前回までの学習内容の理解を前提に進められます。授業内のグループワークで自分の役割を果たしていく
ためにも、すべての授業に出席し、内容を理解することが必要です。やむを得ず欠席した場合は、必ずYeStudyを確
認し、授業内容を理解しておいてください。

授業方法

授業時数の3/4以上出席しない者は単位を取得することができない。

成績評価方法

テキストと配布資料をよく理解し、予習・復習を行うこと。 なお、確認テスト等が未提出となると0点になるため注
意が必要。

履修上の注意

なし

教科書教材

無

講義種別

回数 授業計画

第1回

オリエンテーション：授業の進め方・主体的に学ぶ・グループで話し合う

第2回

キャリアデザインの考え方を知る：ライフキャリアとは・自分のライフキャリアを分析す
る

第3回

自分を理解し表現する１：これまでの過去を振り返る
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第4回

自分を理解し表現する２：自分の価値観をもとに話し合う

第5回

自分を理解し表現する３：コンピテンシー・能力開発の方向性を考える

第6回

自分を理解し表現する４：動機づけ・自分のやる気のもとを探す

第7回

社会の中での自分を考える１

第8回

社会の中での自分を考える２

第9回

将来をデザインする１

第10回

【理解度の確認】提出レポートをもとに話し合う

第11回

将来をデザインする２

第12回

将来をデザインする３

第13回

予告されたテーマについて自分の意見を考えてくる

第14回

将来をデザインする５：自分の座標軸を見つける

第15回

課題授業


