
学科名 建築設計科

コース名

授業科目 スポーツ実習２

必選 選

年次 2年次

実施時期 通年

種別 実習

時間数 30

単位数 1

担当教員 平山　浩樹

実務経験 有

実務経験職種 建築設計

授業概要 様々なスポーツの実習を開講する。

到達目標

A．実習に積極的に参加し、運動を行う

B．チームワークを大切にして実習に取り組むことができる

C．準備、清掃など積極的に行うことができる

授業方法 屋外または屋内での実施を主とする。競技内容は天候等を勘案し決定するものとする。

成績評価方法 授業に積極的に参加し、チームワークに配慮し所定の運動を行ったかを評価する。

履修上の注意

この授業では、学生間・教員と学生のコミュニケーションを重視する。スポーツへの不参加や

無気力な受講態度などには厳しく対応する。怪我のないように充分注意してプレイする。理由の

ない遅刻や欠席は認めない。授業に出席するだけでなく、社会への移行を前提とした受講マナー

でスポーツに参加することを求める。授業時数の４分の３以上出席しない者は不合格とする。

教科書・教材 なし



第1回 バトミントン

第2回 バトミントン

第3回 バトミントン

第4回 ソフトボール

第5回 ソフトボール

第6回 ソフトボール

第7回 卓球

第8回 卓球

第9回 卓球

第10回 ドッジボール

第11回 ドッジボール

第12回 ドッジボール

第13回 フットサル

第14回 フットサル

第15回 フットサル

授業計画


