
自チーム攻撃、守備、
セットプレーの成果・課
題をディスカッションす
ることができる

【教科書】

自チーム試合映像、対戦チーム試合映像、日本サッカー協会公認DVDなど

【参考資料】

【成績の評価方法・評価基準】

課題提出状況、内容及び授業時間内のグループディスカッションなどにより評価する。

サッカーに必要とされる攻撃、守備における個人戦術・グループ戦術を実技に沿った形で講義します。またＪリーグやワールド
クラスのゲームを戦術の部分から分析します。

【到達目標】

A.Jリーグなどの攻撃、守備の成果・課題をディスカッション分析をし発表することができる
B.自チーム攻撃、守備、セットプレーのの成果・課題をディスカッション分析をし発表することができる
C.相手チーム攻撃、守備、セットプレーのの成果・課題をディスカッション分析をし発表することができる

【授業の注意点】

遅刻、欠席の場合は、授業前に教員室へ電話連絡をすること。授業時間数の4分の3以上出席しない者は期末試験が受けることが
できない。筆記用具を持参すること。

評価基準＝ルーブリック

ルーブリック
評価

レベル５ レベル４ レベル３ レベル2 レベル１

要努力

担当教員 永山、樋口（マリノス）、八重樫、志佐 教員の実務経験 有 実務経験の職種
クラブチーム、大学サッカー部
にてサッカーコーチとして従事

【科目の目的】

サッカーを俯瞰した目で観るための道筋をまずは個人として理解、グループディスカッションにて理解、見解を持ち、意見とし
てまとめ実技での実践へと繋げていくことができるようにする。また、後期より公式戦分析、Jリーグなどの試合分析を行い、そ
れを試合にてチーム全体としての発揮に繋げていく。

【科目の概要】

科目名 ゲーム分析４ 年度 2025

Game Analysis 4 学期 後期

単位数 1 種別※ 講義

英語科目名

学科・学年
スポーツ健康学科

サッカーコース　2年次 必／選 必 時間数 15

ふつう あと少し

Jリーグなどの攻撃、守備
の成果・課題をディス
カッションできる

Jリーグなどの攻撃、守備
の成果・課題をディス
カッションすることがで
きない

自チーム攻撃、守備、
セットプレーの成果・課
題をディスカッションす
ることができる

自チーム攻撃、守備、
セットプレーの成果・課
題をディスカッションす
ることができる

優れている よい

到達目標
A

Jリーグなどの攻撃、守備
の成果・課題をディス
カッション分析をし発表
することができる

自チーム攻撃、守備、
セットプレーの成果・課
題をディスカッション分
析をし発表することがで
きる

到達目標
B

到達目標
C

相手チーム攻撃、守備、
セットプレーの成果・課
題をディスカッション分
析をし発表することがで
きる

自チーム攻撃、守備、
セットプレーの成果・課
題をディスカッションす
ることができる

※種別は講義、実習、演習のいずれかを記入。



回
数

評
価
方
法

自
己
評
価

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

相手チーム攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

グループでディスカッションからの分析をまとめ発表を行える

組立てと展開の成果・課題の分析が行える

グループでディスカッションからの分析をまとめ発表を行える

Aチーム攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

Bチーム攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

グループでディスカッションからの分析をまとめ発表を行える

英語表記

授業テーマ 各授業の目的 到達目標＝修得するスキル

1
世界の試合分析
ワールドカップ
２０２２

グループディスカッ
ション＆発表

Bチームの攻撃と守備

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ分析と発表

2

セットプレーなど成果・課題の分析が行える

マリノス攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

評価方法：1.小テスト、2.パフォーマンス評価、3.その他

チャンスメイクとフィニッシュ成果・課題の分析が行える

セットプレーなど成果・課題の分析が行える

6
自チームの
守備分析
③

自チーム公式戦
守備全般について

7
世界の試合分析
プレミアリーグ
２０２４

グループディスカッ
ション＆発表

5

セットプレーなど

Ａチームの攻撃と守備

マリノスの攻撃と守備

相手チームの攻撃と守備

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ分析と発表

自チームの
攻撃分析
③

自チーム公式戦
攻撃全般について

3

世界の試合分析
Jリーグ
(Fマリノス)
２０２４

グループディスカッ
ション＆発表

ゴール前とサイドの守備

セットプレーなど

マリノスの攻撃と守備

相手チームの攻撃と守備

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ分析と発表

組立てと展開

自チームの
守備分析
②

チャンスメイクとフィ
ニッシュ

セットプレーなど

グループディスカッ
ション＆発表

Aチーム攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

Bチーム攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

チャンスメイクとフィ
ニッシュ

チャンスメイクとフィニッシュ成果・課題の分析が行える

前線と中盤の守備 前線と中盤守備の成果・課題の分析が行える

ゴール前とサイド守備の成果・課題の分析が行える

Bチームの攻撃と守備

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ分析と発表

ゴール前とサイドの守備

前線と中盤の守備

Bチーム攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

グループでディスカッションからの分析をまとめ発表を行える

前線と中盤守備の成果・課題の分析が行える

ゴール前とサイド守備の成果・課題の分析が行える

セットプレーなど成果・課題の分析が行える

Aチーム攻撃と守備の成果・課題の分析が行える

備考 等

自己評価：S：とてもよくできた、A：よくできた、B：できた、C：少しできなかった、D：まったくできなかった

自チーム公式戦
守備全般について

4

科目名 ゲーム分析４ 年度 2025

Game Analysis 4 学期 後期

授業内容

Ａチームの攻撃と守備

2
自チームの
攻撃分析
②

自チーム公式戦
攻撃全般について

組立てと展開 組立てと展開の成果・課題の分析が行える

セットプレーなど セットプレーなど成果・課題の分析が行える

8

世界の試合分析
Jリーグ
(Fマリノス)
２０２４②
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