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3年次対象
　

前期開講期 選※区分 30時間数 1単位

伊藤
担当教員

実務
経験

キャンプインストラクター
職種

総合的な自然体験である「キャンプ」の指導者として、キャンプの楽しさを多くの人へ伝えられるようにキャンプ
の基礎を学習します。

授業概要

A キャンプを安全に行う方法を身につける B キャンプインストラクターの素養を身につける C 団体で行動する能力
を身につけるが目的です。

到達目標

野外活動の技術を習得する。野外での安全管理の方法・自然との触れ合いや集団行動など、社会人として必要なスキ
ルを包括的に学びます。

授業方法

実技試験・平常点

成績評価方法

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができない。講習中は指導員の指示に従い、身勝手
な行動は絶対に取らない。身勝手な行動等を起こし他人に迷惑をかけるような者は単位取得を認めません。 ※キャ
ンプインストラクター実習A、Bを取得した学生は、グループをまとめるなどリーダー的な役割を担ってもらいます。

履修上の注意

特になし

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第1回

オリエンテーション

第2回

キャンプの特性

第3回

キャンプの対象
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第4回

キャンプの指導

第5回

キャンプの安全

第6回

キャンプの基本装備➀

第7回

キャンプの基本装備➁

第8回

キャンプの生活技術➀

第9回

キャンプの生活技術➁

第10回

キャンプの生活技術➂

第11回

キャンプの生活技術④

第12回

キャンプの生活技術⑤

第13回

キャンプのアクティビティ➀

第14回

キャンプのアクティビティ➁

第15回

振返り


