
※種別は講義、実習、演習のいずれかを記入。

課題・平常点

レベル１

要努力あと少し

介護保険制度の各種
サービスについて概ね
理解できた

【教科書】

必要に応じて適宜資料を配布します

【参考資料】

【成績の評価方法・評価基準】

介護保険制度の基本的
な仕組みについて理解
できた

担当教員 伊東一郎 教員の実務経験 有 実務経験の職種 介護福祉士

【科目の目的】

基合計特殊出生率の低下や高齢化率の上昇をはじめとした現在の日本の人口構成割合の状況をふまえた上で、家族介護のみでは
なく、社会システムの中で介護サービスを提供する「介護の社会化」を学びます。介護保険制度については、テキストに沿った
形で解説を行っていきます。介護保険制度におけるいくつかのサービスについては、ビデオ教材を使用し、実際のサービス利用
者やケアスタッフの姿を観ることを通して、講義だけでは理解しにくい介護の姿を学習していきます。

【科目の概要】

介護保険制度の基本的
な仕組みについて概ね
理解できた

現代社会における介護保険制度について学びます。

【到達目標】

A.日本の社会保障制度の一つとして、介護保険制度の基本的な仕組みを理解する
B.介護保険制度に位置づけられている各種サービスについて理解する

【授業の注意点】

授業中の私語や受講態度などには厳しく対応します。授業に出席するだけでなく、社会の一員として高齢者介護問題に向き合う
姿勢で授業に参加することを求めます。授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。

評価基準＝ルーブリック

ルーブリック
評価

レベル５ レベル４ レベル３ レベル2

介護保険制度の各種
サービスについて理解
できた

科目名 介護保険制度 年度 2025

Long-term care insurance system 学期 後期

単位数 1 種別※ 講義

英語科目名

学科・学年
スポーツ健康学科三年制

スポーツインストラクターコース　1年次 必／選 選※ 時間数 15

優れている よい

到達目標
A

介護保険制度の基本的
な仕組みについて十分
に理解できた

到達目標
B

介護保険制度の各種
サービスについて十分
に理解できた

ふつう
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自己評価：S：とてもよくできた、A：よくできた、B：できた、C：少しできなかった、D：まったくできなかった

備考 等

評価方法：1.小テスト、2.パフォーマンス評価、3.その他

介護サービスにかかるお金

利用者負担

高額介護サービス費

法改正

今後の方向性

3

3

15

２

介護保険制度の基礎
（介護保険制度の財
源、保険者と被保険
者、保険料の徴収方
法、要介護認定）

介護保険制度の基礎（介
護保険制度の財源、保険
者と被保険者、保険料の
徴収方法、要介護認定）
を理解する

制度の財源

保険者と被保険者

サービスの概要
（2）（地域密着型
サービス（9種
類））

サービスの概要（2）（地
域密着型サービス（9種
類））を知る

1 地域密着型サービス

保険料の徴収法

要介護認定

ケアマネジメント過程

ケアプラン

居宅サービス

施設サービス

住宅改修

12

13

英語表記

授業テーマ 各授業の目的 到達目標＝修得するスキル

1
介護保険制度創設の
背景・制度理念

介護保険制度創設の背
景・制度理念を理解する

制度の理念

B.介護保険制度に位置づけられている各種サービスにつ
いて概説できる

3

B.介護保険制度に位置づけられている各種サービスにつ
いて概説できる

B.介護保険制度に位置づけられている各種サービスにつ
いて概説できる

B.介護保険制度に位置づけられている各種サービスにつ
いて概説できる

3

14

9

10

11

4

サービスの概要
（1）（居宅サービ
ス（12種類）、施設
サービス（4種
類）、住宅改修）

サービスの概要（1）（居
宅サービス（12種類）、
施設サービス（4種類）、
住宅改修）を知る

5

まとめ
介護保険制度の全容を掴
む

1

6

介護サービスにかか
る費用（介護サービ
スにかかるお金、利
用者負担、高額介護
サービス費など）

介護サービスにかかる費
用（介護サービスにかか
るお金、利用者負担、高
額介護サービス費など）
を知る

7

法改正と今後の方向
性（2005年の法改正
と地域支援事業の概
要、介護予防ケアマ
ネジメント）

法改正と今後の方向性
（2005年の法改正と地域
支援事業の概要、介護予
防ケアマネジメント）を
理解する

8

3

3

A.日本の社会保障制度の一つとして、介護保険制度の基
本的なしくみを概説できる

3

A.日本の社会保障制度の一つとして、介護保険制度の基
本的なしくみを概説できる

A.日本の社会保障制度の一つとして、介護保険制度の基
本的なしくみを概説できる

3
ケアマネジメント
（ケアマネジメント
過程、ケアプラン）

ケアマネジメント（ケア
マネジメント過程、ケア
プラン）を知る

科目名 介護保険制度 年度 2025

Long-term care insurance system 学期 後期

授業内容

創設の背景

まとめ 介護保険制度の全容を理解する 3
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