
日本工学院八王子専門学校2025年度

ワークショップマネジメント

スポーツ健康学科三年制　スポーツインストラクターコース

3年次対象
　

通年開講期 必※区分 120時間数 8単位

伊藤
担当教員

実務
経験

スポーツインストラクター
職種

実際にワークショップを計画、実施するためのノウハウを学びます。

授業概要

「対人スキル」と言われるコミュニケーション能力や「目標達成スキル
」と言われる目標設定や達成スキルの能力を 養うことによりビジネス
に必要不可欠な知識や技法を活用して、社会人として即戦力で活躍できる人材になるを目標 とします。

到達目標

実際にワークショップを計画、実施するためのノウハウを学びます。

授業方法

グループワークでの発表にて評価をします。

成績評価方法

授業中は担当教員の指示に従い、身勝手な行動は絶対に取らないように
して下さい。身勝手な行動等を起こし他人に 迷惑をかけるような者は単
位取得を認めません。授業時数の4分の3以上出席しない者は評価をすることができません。

履修上の注意

適宜、必要に応じて配布します。

教科書教材

有

演習種別

回数 授業計画

第1回

初回ガイダンス

第２回

ワークショップとは？

第３回

マネジメントとは？
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第４回

〜第１３回グループワーク

第１４回

発表

第１５回

〜第２８回グループワーク

第２９回

発表

第３０回

まとめ




