
日本工学院八王子専門学校2025年度

テニス現場実習Ａ

スポーツ健康学科三年制　テニスコース

3年次対象
　

前期開講期 選※区分 90時間数 3単位

和田
担当教員

実務
経験

プロテニスプレイヤー
職種

学内外の試合参加を通じて実践的な経験を積み、テニスプレイヤーとして競技力の向上を目指します。また、試合
に多く参加することで自身の到達点を図ることができ、PDCAサイクルの循環に繋げることができます。           
                                                                                                       
                            

授業概要

対外試合（主にJTAトーナメント）学内大会に参加しプレーヤーとしての経験を積み、自分に合ったプレースタイル
を見出せるようにします。

到達目標

対外試合、学内大会などで試合経験を積み、授業内で学んだことを実践します。

授業方法

積極的な参加時間数と態度によって評価します。

成績評価方法

試合に出場するうえで身なりや言葉遣いなどの面で社会人としての振る舞いが求められることを自覚すること。

履修上の注意

必要に応じて適選資料を配布します。

教科書教材

有

実習種別

回数 授業計画

第1回

現場実習①

第2回

現場実習②

第3回

現場実習③
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第4回

フィードバック

第5回

現場実習④

第6回

現場実習⑤

第7回

現場実習⑥

第8回

フィードバック

第9回

現場実習⑦

第10回

現場実習⑧

第11回

現場実習⑨

第12回

フィードバック

第13回

現場実習⑩

第14回

現場実習⑪

第15回

現場実習⑫


