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日本工学院八王子専門学校 2019年度（平成31年度） 競技者システム育成論

科目基礎情報

スポーツトレーナー科 後期

2年次 選択 15時間

1単位 講義

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。

「公認スポーツ指導者養成テキスト」共通科目Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　(公益財団法人日本スポーツ協会)

担当教員情報

加藤 実務経験の有無・職種 有・スポーツトレーナー

学習目的

トップアスリートの育成に必要な競技者育成のための指導法について、育成や評価、チームマネージメント、ＩＴ関連機器を使った情報の収集や利用な

ど競技者育成システムの全般に関する知識の習得が目的です

到達目標

スポーツ指導者に必要な競技者育成のための指導法について、育成や評価、チームマネージメント、ＩＴ関連機器を使った情報の収集や利用など競技者

育成システムの全般に関して深く理解する事が目標です。

教育方法等

競技者育成と評価、育成システムにおける指導計画、競技力向上のためのチームマネジメント、スポーツとITなどについて学びます。

競技者育成のための指導法 トップアスリートの育成に関わる指導者に求められる役割について理解します

評

価

方

法

備　　考

筆記試験

授業計画（１回～１５回）　

授業内容 各回の到達目標

競技者育成のための指導法 トップスポーツが国際社会や地域社会に与える影響や育成に関わる指導者の認識について理解します

競技者育成のための指導法 トップアスリートの育成に関わる指導者の持つべき視点について理解します

競技者育成のための指導法 トップアスリートの育成・強化の方法について理解します

競技者育成のための指導法 トップアスリートの育成・強化の評価について理解します

競技者育成のための指導法 トップアスリートの育成・強化の方法とその評価について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のためのチームマネジメント(情報収集・分析)について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のためのチームマネジメント(計画)について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のためのチームマネジメント(実践・評価)について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のためのチームマネジメント(リーダーシップ)について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のための情報収集(VTR、インターネット)について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のための情報収集(IT、ICT、IOT)について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のための情報活用について理解します

競技者育成のための指導法 競技力向上のための情報とその活用について理解します

まとめ 全体を理解できている


