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日本工学院八王子専門学校 2019年度（平成31年度） 社会体育概論

科目基礎情報

スポーツトレーナー科 前期

2年次 選択 15時間

1単位 講義

　授業時数の4分の3以上出席しない者は定期試験を受験することが出来ない。

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅱ

担当教員情報

及川 実務経験の有無・職種 有・大学准教授

学習目的

　スポーツに関する事項について未開時代から現代までについて考えます。「スポーツの概念と歴史」「文化としてのスポーツ」「社会の中のスポー

ツ」について学習することが目的です。

到達目標

スポーツに関して「見て、考えて、行動する」力、スポーツの概念、文化としてのスポーツ、社会のなかでのスポーツについて、スポーツ指導者として

あるべき姿の概念や背景を学ぶ事が目標です。

教育方法等

　スポーツの成立ちから、文化・社会におけるスポーツの位置づけを理解します。

スポーツの概念と歴史② スポーツの概念と歴史を理解する
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授業計画（１回～１５回）　

授業内容 各回の到達目標

スポーツの概念と歴史① スポーツの概念と歴史を理解する

文化としてのスポーツ① 文化としてのスポーツを理解する

文化としてのスポーツ② 文化としてのスポーツを理解する

社会の中のスポーツ① 社会のなかのスポーツを考えられる

社会の中のスポーツ② 社会のなかのスポーツを理解できる

社会の中のスポーツ③ 社会のなかのスポーツを理解できる

我が国のスポーツプロモーション① スポーツプロモーションがわかる

我が国のスポーツプロモーション② スポーツプロモーションを広く理解できる

障害者とスポーツ① 障害者とスポーツの関わりが分かる

障害者とスポーツ② 障害者とスポーツの関わりが分かる

少年の健全育成の考え方　 少年育成の理念がわかる

少年の健全育成の考え方　 少年育成の原則がわかる

少年育成のための諸活動　 (1)学校教育(2)家庭教育(3)地域社会の教育が理解できる

まとめ 全体が理解できている


