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授業概要

注意点

種別 割合

試験・課題

小テスト

レポート 80%
成果発表

（口頭・実技）

平常点 20%

回

１回

２回

３回

４回

５回

６回

７回

８回

９回

１０回

１１回

１２回

１３回

１４回

１５回
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科目基礎情報

スポーツトレーナー科 通年

2年次 選択 15時間

0単位 実習

自主性・積極性を大事にしましょう。

働く事を念頭に、しっかりした言動をしましょう。

身勝手な行動等を起こし他人に迷惑をかけるような者は単位取得を認めません。

特になし

担当教員情報

鈴木 実務経験の有無・職種 有・アスレティックトレーナー

学習目的

　スポーツトレーナーなどで就職するために、その業界について理解を深める実務経験を積む事を目的とします。

主に企業への実習やインターンシップを行います。

到達目標

　実習・インターンシップを通じて、就職を希望する業界、企業への理解を深める事を目標とします。

教育方法等

キャリアサポートセンターの情報を基に、スポーツトレーナー関連等の企業への実習・インターンシップを実施します。

評

価

方

法

備　　考

毎回の報告書の内容を評価する

真面目さ・積極性

授業計画（１回～８回）　

授業内容 各回の到達目標

業界理解 自身のキャリアを考えて、希望する業界・企業について調べる

実習 実習先において実際に実習をする

実習 実習先において実際に実習をする

実習 実習先において実際に実習をする

実習 実習先において実際に実習をする

実習 実習先において実際に実習をする

実習 実習先において実際に実習をする

実習 実習先において実際に実習をする


