
開講年度 科目名

開設学科 コース名 開設期

対象年次 科目区分 時間数

単位数 授業形態

教科書/教材

担当教員

授業概要

注意点

種別 割合

試験・課題 50%

小テスト 0%

レポート 0%
成果発表

（口頭・実技）
20%

平常点 30%

回

１回

２回

３回

４回

５回

６回

７回

８回

C級ライセンス受講対策④ 指導実践「シュート」「ゴールを目指す」の指導案が作成できます

C級ライセンス受講対策⑤ 指導実践「ポゼッション」の指導案が作成できます

C級ライセンス受講対策⑥　まとめ 第３回～第７回のまとめ振返りにより、指導実践時のシュミレーションが行えるようになります

C級ライセンス受講対策① 指導実践「ゲーム」「ゴールキーパー」の指導案が作成できます

C級ライセンス受講対策② 指導実践「ボールフィリーング」「パス＆コントロール」の指導案が作成できます

C級ライセンス受講対策③ 指導実践「テクニック」「ボールを奪う」の指導案が作成できます

指導案作成 自由テーマにてウォーミングアップ、トレーニング1・2、ゲームの指導案が作成できます

評

価

方

法

備　　考

理論試験により評価します

授業時間内のグループディスカッションなどにより評価します

積極的な授業参加度、授業態度により評価します

授業計画（１回～８回）

授業内容 各回の到達目標

ガイダンス(指導案の書き方） 指導案の書き方が理解できるようになります

・遅刻、欠席の際、教員室へ電話連絡を授業前に入れ担当教員へその旨を伝えます

・授業時間数の4分の3以上出席しない者は期末試験が受けられません

・筆記用具を持参ください。

日本サッカー協会公認指導教本、DVDなど

担当教員情報

八重樫 実務経験の有無・職種 有・プロサッカーコーチ

学習目的

　サッカーコーチに必要とされる理論を習得し、特に12歳以下の子供たちに必要とされる理論全般について理解を深め、それをグラウンド上で実際に各

個人が子供たちへサッカーの指導が行えることを目的とします。

到達目標

 学習目的を踏まえ、日本サッカー協会公認C級ライセンス取得に向け習得してきた理論を充分に発揮しながら取得できるようになることと、また、将来

的に指導者を目指す学生においては取得後の理論向上および実践を繰り返しながら就職へ繋げていきます。

教育方法等

　座学を中心に行います。プロジェクターにてパワーポイント理論資料や必要映像の投影および、グループディスカッションにより他者との

意見交換および新しい発見や理解を深めます。また、各テーマの指導案を作成し、サッカーC級ライセンス受講時の指導実践時シュミレー

ションが行えている状態にし各学生が習得できるように進行していきます。

2年次 必修 15時間

1単位 講義

日本工学院八王子専門学校 2019年度（平成31年度） サッカーコーチ論4

科目基礎情報

スポーツ健康学科三年制 サッカーコース 後期


