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注意点

種別 割合

試験・課題 50%

小テスト 10%

レポート 20%
成果発表

（口頭・実技）
10%

平常点 10%

回

１回

２回

３回

４回

５回

６回

７回

８回

９回

１０回

１１回

１２回

１３回

１４回

１５回

日本工学院八王子専門学校 2019年度（平成31年度） コーチ学

科目基礎情報

スポーツ健康学科 スポーツインストラクターコース 後期

1年次 必修 30時間

2単位 講義

授業時数の４分の３以上出席しない者は定期試験を受験することができません。

「公認スポーツ指導者養成テキスト」共通科目Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　(公益財団法人日本スポーツ協会)

担当教員情報

丸尾　佑矢 実務経験の有無・職種 無

学習目的

　日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格取得に必要な共通科目となります。アスレティックトレーナー、ジュニアスポーツ指導員、水泳指導員、テ

ニス指導員、テニス教師といった資格取得に必須の科目です。

　スポーツにおける指導者の役割や指導計画と安全管理、スポーツにおける法的な知識、ジュニア期における発達とコミュニケーション能力、少年ス

ポーツ指導者の役割や任務などを含めた基本的な考え方の知識を学びます。

到達目標

　日本スポーツ協会公認スポーツ指導者(アスレティックトレーナー、ジュニアスポーツ指導員、水泳指導員、テニス指導員、テニス教師など)に共通して

必要となる基礎的な教養を身につけることを目標とします。

　スポーツ指導者とは何か、スポーツ指導に関わる指導計画・安全管理・法的問題など幅広く学ぶことを目標とします。

　コーチングスキルについて学習し、身につけることを目標とします。

教育方法等

スポーツ指導者の役割や指導計画・安全管理、スポーツの法的な知識、ジュニア期における発達とコミュニケーション能力、少年スポーツ指

導者の役割・任務など、スポーツ指導者に必要な基本的な知識を理解することを目標とします。またジュニアスポーツ指導員の[コーチング

スキル]を身につけることも目標とします。

指導者の役割Ⅰ 指導者の心構え・視点について理解します

評

価

方

法

備　　考

試験と課題を総合的に評価します

授業内容の理解度を確認するために実施する

授業内容の理解度を確認するために実施する

授業時間内に行われる発表方法、内容について評価します

積極的な授業参加度、授業態度によって評価します

授業計画（１回～15回）

授業内容 各回の到達目標

指導者の役割Ⅰ スポーツ指導者の倫理について理解します

指導者の役割Ⅰ 医科学スタッフとの連携、指導者として必要なコミュニケーションスキルについて理解します

指導者の役割Ⅰ 世界の舞台を目指すアスリートの発掘と指導者の役割について理解します

指導者の役割Ⅰ 世界の舞台を目指すアスリートの育成と指導者の役割について理解します

指導計画と安全管理 指導計画のたて方（集団の指導計画、期別計画）について理解します

指導計画と安全管理 指導計画のたて方（個人の指導計画、期別計画）について理解します

指導計画と安全管理 スポーツ活動と安全管理（個人的要因、環境的要因）について理解します

指導計画と安全管理 スポーツ活動と安全管理（競技特性）について理解します

スポーツと法 スポーツ事故におけるスポーツ指導者の法的責任について知ります

スポーツと法 スポーツ事故におけるスポーツ指導者の法的責任について理解します

スポーツと法 スポーツと人権（虐待など）を知ります

スポーツと法 スポーツと人権（ハラスメントなど）を知ります

スポーツと法 スポーツと人権について理解します

指導者の役割Ⅱ プレーヤーと指導者の望ましい関係について知ります



回

１６回

１７回

１８回

１９回

２０回

２１回

２２回

２３回

２４回

２５回

２６回

２７回

２８回

２９回

３０回

指導者の役割Ⅱ プレーヤーと指導者の望ましい関係について理解します

授業計画（１６回～３０回）

授業内容 各回の到達目標

指導者の役割Ⅱ ミーティングの方法について知ります

指導者の役割Ⅱ ミーティングの方法について知ります

指導者の役割Ⅱ ミーティングの方法について理解します

指導者の役割Ⅱ 世界の頂点をめざすアスリートの育成の在り方について理解します

指導者の役割Ⅱ 世界の頂点をめざすアスリートの強化の在り方について理解します

指導者の役割Ⅱ 世界の頂点をめざすアスリートの指導者の役割について理解します

コーチング コミュニケーションスキルについて理解します

コーチング よい指導者として観点について理解します

コーチング 指導の留意点について理解します

育成年代のスポーツ指導 少年スポーツ指導者の役割と任務、指導の基本的な考え方について理解します

まとめ 全体のまとめ

コーチング プログラム作成時のポイントについて理解します

コーチング 安全管理上の配慮事項について理解します

コーチング コーチングの実践事例を知り、ケーススタディにトライします


