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積極的な活動を評価します

授業計画（　8回　）

授業内容 各回の到達目標

オリエンテーション 実習の概要・行程を理解します

企業訪問・施設見学 スポーツ・健康業界における企業情報、業界情報を習得できます

企業訪問・施設見学

・全ての研修に参加しない者は単位を取得することができません

・講習中は指導員の指示に従い、身勝手な行動は絶対に取らないようにして下さい

・身勝手な行動等を起こし他人に迷惑をかけるような者は単位取得を認めません

適宜プリント等を配布します

担当教員情報

伊藤、浅野 実務経験の有無・職種 有・スポーツインストラクター

学習目的

　スポーツクラブなどのコースに特化した特別講師を招いて（または出向き）研修を行います。入学当初からスポーツ・健康業界にて必要とされる知識

や技術を理解すると共に、今後就職活動時に必要となる業界理解を深めていきます。また講師の話を聞く、外部施設を訪れるなどから、社会人基礎力も

身に付けていきます。

到達目標

　現在のスポーツ・健康業界の状況などを把握すると共に、研修を通して組織の中での振る舞いやマナーの実際を学び、体験することで社会人基礎力を身

につけることを目標とします。

・企業の方々を学内に招き講習を行います

・実際のスポーツクラブに出向き、施設の見学や業界の動向などを学びます

・人との触れ合いや集団行動など、社会人として必要なスキルを包括的に学びます

1年次 必修 15時間

1単位 講義

日本工学院八王子専門学校 2019年度（平成31年度） 人材研修プログラム

科目基礎情報

スポーツ健康学科三年制 スポーツインストラクターコース 前期

スポーツ・健康業界における企業情報、業界情報を習得できます

企業訪問・施設見学 スポーツ・健康業界における企業情報、業界情報を習得できます

企業訪問・施設見学 スポーツ・健康業界における企業情報、業界情報を習得できます

企業訪問・施設見学 スポーツ・健康業界における企業情報、業界情報を習得できます

企業訪問・施設見学 スポーツ・健康業界における企業情報、業界情報を習得できます

まとめ 今までの実施してきた内容を総括することができます


