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試験と課題を総合的に評価します

授業計画（１回～１５回）

授業内容 各回の到達目標

オリエンテーション 介護職員初任者研修について概要や行程を理解します

職務の理解 多様なサービスや介護職の仕事内容、働く現場について理解します

介護における尊厳の保持・自立支援

・全ての講座に出席しない者は試験を受験することができません。

・動きやすい服装を用意してください

・講習中は指導員の指示に従い、身勝手な行動は絶対に取らないようにします。

・身勝手な行動等を起こし他人に迷惑をかけるような者は単位取得を認めません。

介護職員初任者研修課程テキスト

担当教員情報

粕谷 実務経験の有無・職種 有・介護職員実務者研修事業者

学習目的

　超高齢化社会を既に迎えている今、世代を超えた多くの人の優しさと協力が求められています。高齢者だけの問題ではなく多世代に渡る問題である事を

認識する必要があります。高齢者を家族で看るという社会から社会全体で看るという社会に意識を変え、健康という概念を広く捉え、地域社会に貢献でき

る質の高い介護職員の養成をおこないます。

到達目標

　介護職員初任者研修の資格取得を目指します。そして高齢者の支援ができるよう、身体介護（食事、衣類の脱着、入浴介助、移動等）等、演習を交えて

学習し、即戦力として高齢者の支援ができるよう技術を習得します。より質の高い介護サービスを提供できる人材を育成し、よりよい介護ができるように

「介護技術」を学びながら、人を尊重するという基本精神も合わせて理解していきます。

教育方法等

介護に関する知識や技術を講義と演習によって学びます。

1年次 選択 150時間

5単位 実習

日本工学院八王子専門学校 2019年度（平成31年度） 訪問介護員講習

科目基礎情報

スポーツ健康学科三年制 スポーツインストラクターコース 後期

人権と尊厳、理実に向けた介護について理解します

介護の基本 介護職の役割や職業倫理、介護における安全の確保やリスクマネジメントについて理解します

介護・福祉サービス理解・医療連携 介護保険制度、リハビリテーション、障がい者自立支援制度等について理解します

介護におけるコミュニケーション技術 利用者、家族、チームとのコミュニケーションについて理解します

老化の理解 老年期の発達と老化に伴う心身の変化、高齢者と健康について理解します

認知症の理解 認知症の基礎や取り巻く環境、家族への支援について理解します

障がいの理解 障がいの基礎や障がいの医学的側面、家族のかかわり方等について理解します

介護に関する基礎的① 介護の基本的な考え方や介護に関するこころのしくみを理解します

生活支援技術演習① 介護課程の基礎を理解します

生活支援技術演習② 総合生活支援技術演習について理解します

介護に関する基礎的② 介護に関するからだのしくみの理解します

自立に向けた介護の展開① 整容、移動、食事等に関連したこころとからだのしくみを理解し、支援技術を習得します

自立に向けた介護の展開② 入浴・清潔保持、排泄、睡眠等について関連したこころとからだのしくみを理解し、支援技術を習得します


